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Sammanfattning

I foreliggande arbete diskuteras begrepp som lyssnande, auditiv perception och auditiva
perceptionssvarigheter. Lyssnandet ar den sprakliga aktivitet som startar forst i var sprakutveckling
och vi tar den ofta for given. Men for att bli en god och aktiv lyssnare krévs att vi trdnar och
medvetandegor oss om de ljud som vi omges av. Inom barnspraksforskningen fors ofta fram teorier
om att brister inom det auditiva omradet skulle kunna vara en av grundorsakerna till sprakstorning
hos barn. Aven om barnet har en fullgod horsel kan det uppstd problem nér det galler att ratt tolka
vad det hor. Flera forskare menar att auditiv traning skulle kunna hjélpa dessa barn att forbattra sin
sprakliga formaga. Nagra exempel pa sadana traningsmodeller presenteras.

Huvuddelen av arbetet beskriver ett lyssningsforsok som genomférdes under ett antal veckor i en
tal- och sprakklass. | klassen gar elever i aldern sex till elva ar som alla har nagon form av
diagnostiserad sprakstorning. Lyssningsforsoket syftade till att trana elevernas auditiva
uppmérksamhet med hjalp av en elektronisk utrustning for digital 6verforing av tal. Resultatet av
lysningsforsoket visar pa flera positiva effekter. Pedagogerna bedémde att flera elever blev mer
uppmarksamma och lyssnade béttre. Eleverna tyckte sjalva att det gick lattare att lyssna pa och
forsta vad deras larare sa och nagra foraldrar kunde marka viss skillnad pa sina barns
uppmarksamhet. | den sprakliga testningen som gjordes fore och efter lyssningsforsoket fick nagra
barn markant forbattrade resultat efter lyssningstraningen, medan det hos andra inte gick att utldsa
nagra sadana skillnader. De sammantagna resultaten av lyssningsforsoket ger s pass manga
positiva signaler att det vore vardefullt att ytterligare préva denna typ av utrustning hos barn med
sprakstorning.

Nyckelord

Lyssna, sprakstorning, auditiv perception, auditiva perceptionssvarigheter,
Comfort Focus
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Sprak ar kommunikation. Ett kommunikativt samspel har bade sandare och mottagare. Ofta nar vi
pratar om spraklig kompetens tanker vi pa férmagan att kunna uttrycka sig, att kunna formulera och
overfora ett buskap eller en tanke. Det kan handla om saval muntliga som skriftliga meddelanden.
Men for att kommunikationen ska kunna betraktas som lyckad kravs att det ocksa finns en
mottagare som tar emot, tolkar och reagerar pa det som sandaren formedlar. 1 skriftlig
kommunikation kravs da att mottagaren kan lasa och forstd det som skrivs. Den muntliga
kommunikationen forutsatter att mottagaren kan hora och forsta det som sags. Och underforstatt att
mottagaren lyssnar. Den har uppsatsen handlar om lyssnande.

Den handlar ocksa om 14 barn i en tal- och sprakklass. Under ett par veckor fick barnen i den
aktuella klassen prova att anvanda en utrustning for tradlos, digital éverforing av tal. Utrustningen
heter Comfort Focus.

Barn som gar i en tal- och sprakklass & som barn & mest. De har alla sina egna styrkor och
svagheter. Nagon gillar bast att sjunga eller rita och mala, en annan tycker att matte &r roligast i
skolan. Men en sak har de har barnen gemensamt — det ar nagot i deras tal- och sprakutveckling
som inte riktigt gar i takt med den évriga utvecklingen. De har en sprakstorning.

1.2 Sprakstorning

Manniskor éver hela jorden utvecklar ett sprak. Forutsatt att inga fysiska, mentala eller sociala
hinder foreligger lar sig alla manniskor att tala sitt modersmal redan i tidig barndom. Pa jorden
talas en mangd olika sprak, flertalet manniskor talar fler an ett sprak, men sjélva
sprakinlarningsprocessen tycks varlden éver ga till pa ungefar samma vis. Det ar ett omfattande och
komplicerat arbete som barnet dgnar sig at da det lar sig sitt modersmal. Anda gér det i de flesta fall
alldeles av sig sjalv och utan stérre komplikationer. FOr en del barn innebér dock detta arbete mer
eller mindre svara utmaningar.

Det &r inte helt latt att fanga in och forklara begreppet sprakstérning. Den manskliga sprakformagan
kan delas in i ett flertal olika omraden som barnet maste ldra sig att beharska. Det handlar om
formaga att kunna uttala modersmalets sprakljud och ord pa ett korrekt satt, att forsta ordens
inneborder, att boja och kombinera orden ratt och att kunna férmedla det man vill fa sagt pa ett
lampligt och vedertaget sétt. Ett barn med sprakstorning kan ha svarigheter inom ett eller flera av
dessa omraden. Man brukar tala om fonologisk, semantisk, grammatisk och pragmatisk
sprakstérning.

Om det ar barnets egen sprakproduktion som utgor problemet handlar det om expressiva
svarigheter. Om det framforallt ar sprakforstaelse och tolkning av sprakliga budskap som barnet har
svart med handlar det om impressiva svarigheter. Ofta ar svarigheterna saval impressiva som
expressiva och flera nivaer drabbade. Man brukar da prata om generell sprakstorning. Ibland
anvands ocksa termen grav sprakstorning. (Arnqvist 1993; Ors & Nettelbladt 1999; Loheman 2002;
Bruce 2003; Nettelbladt & Salameh 2007)



1.2.1 Fonologiska svarigheter

Det som omgivningen forst brukar lagga marke till & om ett barn har avvikande uttal. Det kan da
réra sig om att barnet har en omogen motorik och &nnu inte kan forma de olika sprakljuden helt
korrekt, men det kan ocksa vara frdgan om mer omfattande oralmotoriska svarigheter. Nagra ljud
som kommer sent i den uttalsmassiga utvecklingen och som manga barn far problem med att lara
sig uttala ar/s/ och/r/. Hos manga barn med uttalssvarigheter handlar det dock inte bara om ett
enstaka ljud som det &r svart att komma tillratta med, utan svarigheterna ar mer omfattande.
Svarigheterna kan ha sin grund i problem med att uppfatta olika sprakljud korrekt och att sarskilja
ljudmassigt liknande fonem fran varandra, vilket resulterar i problem att producera ljuden réatt. Det
kan da vara friga om mer omfattande fonologiska svarigheter. Det & manga ganger svart for
omgivningen att forsta vad dessa barn sager (Nettelbladt 2007a).

Om man gor en transkription av barnets yttrande kan man analysera vilka ljud och
ljudkombinationer som barnet har svarigheter med, vilka strategier det anvéander nar det forsoker
uttala orden och vilka férenklingar och forandringar som barnet gor i jamforelse med malspraket.
Sadana forenklingsprocesser brukar delas upp i syntagmatiska och paradigmatiska processer.

De syntagmatiska processerna forekommer framst i den tidigare fonologiska utvecklingen. De
paverkar malordets struktur i olika avseenden. Det kan t.ex. rora sig om att obetonade stavelser
utelamnas eller att stavelsestrukturen andras sa att slutkonsonanten i en sluten stavelse faller bort
och gor stavelsen Gppen (slutar med en vokal). Det ar ocksa vanligt med assimilationer av olika
slag, ljud smittar av sig pa en tidigare eller en senare del av ordet. Aven metates inom
konsonantforbindelser férekommer, sa att tva ljud byter plats med varandra, t.ex. *stolvar i st.f.
stovlar. Prosodiska forenklingsprocesser kan ocksa forekomma, sa som brister i anvandning av
ordaccentkontrast.

Paradigmatiska processer paverkar vissa grupper av ljud, oberoende av vilka ljud som finns i dess
omgivning. Det kan t.ex. handla om att ett barn ersatter tonande klusiler med motsvarande tonldsa
eller att vissa konsonanttyper ersatts med andra, som barnet har lattare for att uttala (Nettelbladt
2007a).

1.2.2 Grammatiska svarigheter

Ett barn med sprakstorning kan ocksa ha svarigheter inom det grammatiska omradet. Resultat fran
undersokningar tyder pa att barn med sprakstorning inte ar sa avvikande i sitt satt att hantera ords
bojning, jamfort med barn som har en typisk sprakutveckling. Det ar inte vanligt att
bojningsandelser helt uteldmnas, daremot anvénder dessa barn oftare felaktiga bojningsmonster, de
véljer t.ex. substantivandelser fran en annan deklination ar malordets och verbandelser fran en
annan konjugation (*batet i.st.f. baten och *pekte i.st.f. pekade) (Hakansson & Hansson 2007a).

Pa frasniva tycks det framfor allt vara kongruens mellan de olika leden i nominalfraser som ar svar
att klara. Nar bade artikel, adjektiv och substantiv ska markera samma numerus och genus kan det
bli for manga led att halla reda pa for ett barn med grammatiska problem, och nagon dndelse som
valjs kan signalera en annan form (t.ex. *det stora mattan). Aven genitiv-s har visat sig utgéra en
svarighet och utelamnas ofta (Hakansson & Hansson 2007a).

Ordfdljd inom satsen utgor ofta en stor svarighet. Det galler framfor allt verbets och negationens
placering. Barn med grammatiska svarigheter dveranvéander rak ordféljd (subjektet fore predikatet)
och verbet hamnar darmed ofta pa tredje plats i huvudsatsen, ndgot som strider mot svensk norm
(t.ex.*1 morgon vi ska aka). Negationen star vanligen efter det finita verbet i svenska huvudsatser



(Vi springer inte), men barn med sprakstérning placerar den i stallet ofta fore verbet (*Vi inte
springer). Man har i studier ocksa kunnat se att barn med grammatiska svarigheter har problem
med verbanvéndningen. Det handlar ofta om att de uteldmnar hjélpverb. Barn med grammatiska
svarigheter anvander mycket séllan bisatser. Nar de forsoker formulera en bisats utelamnas ofta
bisatsinledaren som. Om bisatser forekommer anvénds &ven i dessa oftast huvudsatsens ordféljd.
(Hakansson & Hansson 2007a).

1.2.3 Semantiska svarigheter

Ju fler ord man kan desto fler associationer ar det mojligt att fA d man hor och lar in nya ord — det
blir latt att komma ihdg det nya. Om man har ett litet ordférrad och dessutom svarigheter att
uppfatta och forsta nya ord och begrepp utokas inte ordférradet lika snabbt. Barn med semantiska
problem halkar efter redan fran borjan och har svart att nadgonsin komma ikapp sina jamnariga
kamrater. Typiskt for barn med semantiska problem &r att de ofta har varit sena med sina forsta ord
och att deras ordférrad inte vaxer i samma takt som hos jamnariga barn utan sadana problem. Néar
man ska l&ra in ett nytt ord krdvs det att man uppfattar och kan lagra den ljudmassiga
representationen av det nya ordet, att man forstar ordets betydelse och att man sedan kan koppla det
nya ordets ljudbild till ordets betydelseinnehall. Det nya ordet ska sedan lagras i minnet och kunna
plockas fram vid lampligt tillfalle. Allt detta ar sadant som barn med sprakstérning har svarigheter
med. Ordmobiliseringsproblem (formagan att snabbt plocka fram ratt ord vid ratt tillfalle) ar
mycket vanliga. Det dr ocksa vanligt med oprecisa uppfattningar om hur ordet later, vilket kan
resultera i forvanskning av saval uttal som semantiskt innehdll. Svarigheter med att se monster
inom morfologiska system, sasom exempelvis bojning av substantiv och verb, kan ocksa begransa
forstaelsen (Nettelbladt 2007b).

Kannetecknande for barn med semantiska svarigheter ar ocksa att de har svart for att aterberétta, att
forklara och redogoéra for hédndelser de varit med om och de tar sallan initiativ till att starta samtal.
Ett begransat ordforrad och bristfallig sprakforstaelse kan senare ocksa medfora problem i
skolarbetet och i det sociala samspelet med kamrater (Nettelbladt 2007b).

1.2.4 Pragmatiska svarigheter

Med pragmatiska svarigheter avses att barnet har avvikelser i sitt satt att anvanda spraket i
kommunikation med andra manniskor. Pragmatisk sprakstérning kannetecknas av svarigheter med
att halla sig till samtalsamnet, man gor tvdra kast och kan véaxla mellan till synes helt olika
amnesomraden. For att ett kommunikativt samspel ska vara lyckat kravs det av deltagarna att man
har en viss formaga att sétta sig in i den andres position och roll. Man maste kunna forsta att det jag
sager och uttrycker tas emot och tolkas av motparten och att denne kan reagera pa olika satt infor
det jag har sagt. Detta kallas for theory of mind. Har man svart att ta den andres perspektiv sa blir
samspelet ofta inte lyckat. Sa ar ofta fallet for barn med pragmatiska svarigheter.

Pragmatiska svarigheter kan ocksa innebara att man har problem med turtagning - att kunna véanta
pa sin tur - och bedémning av vilket utrymme man kan tillata sig att ta i samtalet - att inte bara prata
pa utan ocksa tillata och uppmarksamma samtalspartners inlagg. Svarigheterna kan ocksa besta i att
bedéma den mangd information man behdver ge for att den som lyssnar ska forsta sammanhanget,
utan att alltfor mycket detaljer tas med. Spraket uppfattas konkret av den som har pragmatiska
svarigheter. Man forstar inte bildsprak, metaforer, gator och sprakliga vitsar. (Nettelbladt &
Reuterskidld Wagner 2003; Tornéus 2000)



1.2.5 Forekomst, orsaker samt hur svarigheterna varierar och
forandras

Under senare ar har uppméarksamheten kring sprakstorningar 6kat. Svensk forskning kring barns tal-
och spraksvarigheter har framférallt bedrivits vid Lunds universitet sedan 1980-talet. Det ar en
forhallandevis ny forskningsgren och manga fragor kring problematiken ar &nnu obesvarade.

Olika undersokningar ger varierande uppgifter om hur vanligt férekommande den hér typen av
svarigheter &r, men ca 5-10 % av barn i forskolealdern tycks ha nagon form av tal- och
spraksvarigheter och ca 2 % har grava svarigheter. Problematiken ar 2-3 ganger vanligare hos
pojkar dn hos flickor. Andelen barn som har bestaende svarigheter upp i skolaldern minskar nagot,
men flertalet har kvar ndgon form av svérigheter dven upp genom skoléren (Agrenska 2003;
Nettelbladt & Salameh 2007).

Det ar vanligt att barn med sprakstorning ocksa har svarigheter inom andra omraden, exempelvis
koncentration, motorik och korttidsminne (Bruce 2003; Ors & Nettelbladt 1999). Ofta &r det sa att
tal- och spraksvarigheterna ar de som forst upptacks under forskoleadldern, nar spraket inte kommer
igang som forvantat, men att det senare visar sig att problemen &r mer omfattande. Barnet far da
kanske ytterligare en diagnos, sassom ADHD, ADD eller Aspergers syndrom.

Det ar inte klarlagt vad som orsakar sprakstorning. Under senare ar har ett antal olika teorier
presenterats i s6kandet efter en forklaring. Man vet nu att arftlighet kan vara en bidragande faktor.
Man har sedan lange kunnat konstatera att problematiken ofta férekommer hos flera personer inom
samma familj. Det finns uppgifter pa att 30-40 % av alla barn med sprakstérning har ett syskon
eller en foralder med liknande svarigheter. (Agrenska 2003; Nettelbladt et al. 2008)

Noam Chomsky introducerade pa 1950-talet, bl.a. i sitt arbete Syntactic structures fran 1957, sina
teorier om den generativa grammatiken. Han menade att manniskan har en medfédd universell
grammatisk formaga — Language Acquisition Device — LAD. Denna grammatiska férmaga ar
oberoende av andra kognitiva formagor. Nar barnet lar sig sitt modersmal aktiveras steg for steg
olika delar av denna universella medfodda grammatik enligt de grammatiska ménster som finns i
omgivningens sprak. Utifrain Chomskys teori har man senare sokt forklara sprakstérning sasom
brister i denna medfodda férmaga. (Hakansson & Hansson 2007a; Hakansson & Hansson 2007b)

Andra forklaringsmodeller menar att sprakstorning har sin grund i svarigheter att bearbeta spraklig
information. De grundar sig pa ett konstruktivistiskt synsétt som menar att sprakférmagan utgor en
del av den kognitiva utvecklingen och att barnet aktivt skapar sina sprakliga monster. Har kan bl.a.
namnas Paula Tallal, som pa 1970-talet forde fram tanken att en grundorsak till sprakliga
svarigheter ar brister inom den auditiva perceptionen. Hon menade att det ar svarigheter med
bearbetning av snabba och korta ljudstimuli som utg6r problemet (Nettelbladt 2007a). En
vidareutveckling av Tallals tankar ar Surface Account, utvecklad av Laurence Leonard 1998. |
Surface Account-modellen menar Leonard att barn med sprakstérning skulle ha sarskilda problem
med att uppfatta korta och obetonade &ndelser och funktionsord (Hakansson & Hansson 2007a).

Arbetsminnets betydelse for spraktillagnandet har betonats av bl.a. Gathercole och Baddeley
(Nettelbladt 2007a). De havdar att begrénsningar inom det fonologiska korttidsminnet ar en
grundlaggande orsak till sprakstorning. Enligt en teori som Baddeley och Hitch presenterade 1974
kan korttidsminnet delas upp i tre subsystem — den fonologiska loopen, det visuo-spatiala
klotterblocket samt den central-exekutiva enheten. Den senare kontrollerar informationsflodet i
arbetsminnet medan det visuo-spatiala klotterblocket framfor allt lagrar, och i viss man bearbetar,



visuell och spatial information. Den fonologiska loopen har till uppgift att tillfalligt lagra och
bearbeta fonologisk inkommande information som sedan fors vidare in till langtidsminnets lexikon.
Den fonologiska loopen kan i sin tur sdgas besta av tva komponenter, a temporary storage system,
som under en kort tid lagrar inkommande information och ett subvocal rehearsal system som
repeterar och bearbetar samma information. (Nettelbladt et al.2008; Baddeley 2003).

Enligt Gathercole och Baddeley uppvisar barn med sprakstorning svagheter vid tester som méter
formaga att repetera s.k. nonord (pahittade, men fonotaktiskt fullt méjliga, ord), vilket i sin tur kan
forklaras med brister i den fonologiska loopen d.v.s. att dessa barn har begransningar i sin formaga
att lagra och bearbeta information i korttidsminnet (Nettelbladt 2007a).

Loheman (2002) slar fast att den auditiva perceptionen alltid ar paverkad hos de barn som far
diagnosen grav sprakstorning.

En sprakstorning ar aldrig statisk utan forandras allteftersom individen utvecklas. Det som i lagre
alder kanske mest visade sig som svarigheter med sprakljud och uttal, kan under skoltiden utvecklas
till grammatiska svarigheter eller brister i sprakforstaelsen. Det ar viktigt att tidigt uppmarksamma
och félja upp de barn som har en sen eller avvikande sprakutveckling och se till att de far ratt stod
och rikligt med spraklig stimulans. Vid las- och skrivinlarningen maste dessa barn ocksa féljas upp
extra noga da de sprakliga svarigheterna ofta ocksa medfor las- och skrivsvarigheter. (Nettelbladt et
al. 2008)

En sprakstorning ser ocksa olika ut beroende av vilken miljo och situation individen befinner sig i.
Kommunikation &r ett samspel mellan flera individer och sandare och mottagare paverkar varandra
(Nettelbladt & Salameh 2007). I en pressad situation kan barnet som har en sprakstérning uppvisa
betydande svarigheter inom ett visst sprakligt omrade, som i ett annat mer avspant lage inte staller
till nagra storre besvar (Sjoberg 2007).

En sprakstorning andrar utseende hos individen under olika perioder i livet men den forsvinner som
regel inte. Aven i vuxen alder finns grundorsaken till problematiken kvar. Men da har de flesta,
med hjalp av kompensatoriska strategier och ¢kad livserfarenhet, lart sig att hantera sina svarigheter
(Agrenska 2003).

1.3 Att ga i en tal- och sprakklass

I skollagens forsta kapitel, allmanna foreskrifter, star att lasa:
”Alla barn och ungdomar skall, oberoende av kon, geografiskt hemvist samt sociala och
ekonomiska forhallanden, ha lika tillgang till utbildning i det offentliga skolvasendet for barn och
ungdom. Utbildningen skall inom varje skolform vara likvardig, varhelst den anordnas i landet. --
- | uthildningen skall hansyn tas till elever i behov av sarskilt st6d.” (SFS nr: 1985:1100 1 kap. 28)

I laroplan for grundskolan, Lpo 94, sdgs att:

”Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den skall med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper framja elevernas
fortsatta larande och kunskapsutveckling. --- En likvardig utbildning innebar inte att
undervisningen skall utformas pa samma sétt overallt eller att skolans resurser skall fordelas lika.
Hansyn skall tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika vagar att n&
malet. Skolan har ett séarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na
malen for utbildningen. Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.”” (Lpo 94 s.4)



Det ar rektors ansvar att se till att "skolans arbetsmiljo utformas sa att eleverna far tillgang till
handledning, laromedel av god kvalitet och annat stod for att sjalva kunna soka och utveckla
kunskaper, t.ex. bibliotek, datorer och andra hjalpmedel.” (Lpo 94 5.17)

| flera kommuner har man under senare ar inrattat sarskilda kommunikationsklasser eller tal- och
sprakklasser for att méta de specifika svarigheter som barn med sprakstorning har. | bockerna Leva
med sprakstorning (Blom & Sjoberg 2000) och Ibland latsas jag att jag forstar (Sjoberg 2007) ges
manga exempel pa hur forskola och skola i olika kommuner har organiserat sin verksamhet for barn
med sprakstorning. | skolan har dessa barn behov av mycket vuxenstod och sarskilt anpassad
undervisning. For sin sociala utveckling behover de fa méta andra barn med likartade problem, men
kanske annu mer behdver de fA umgas med barn som har alla méjliga olika bakgrunder, svarigheter
och talanger. Det ar darfor viktigt att dessa klasser finns inkluderade i den vanliga grundskolan och
att det finns mojlighet att skapa tillfallen och situationer dér alla barn kan vara delaktiga och
utvecklas tillsammans (Géransson 2007).

I en kommunikationsklass eller tal- och sprakklass gar det vanligtvis inte si manga elever
tillsammans, utan man forsoker halla gruppstorleken nere. Lérartatheten ar hdg, det maste finnas
mojlighet till mycket individuellt stod och undervisning i sma grupper pa bara tva-tre elever.
Enskild tal- och spraktraning tillsammans med en talpedagog eller logoped ar ocksa ett viktigt
behov som bor tillgodoses. Mycket konkret material, foremal och bilder, behdvs som komplement
till den muntliga undervisningen. Kompensatoriska hjalpmedel bor finnas tillgédngliga for att
underlatta inldrningen. Exempelvis kan eleven med hjalp av en Daisy-spelare — en typ av CD-
spelare eller Mp3-spelare’ - lyssna pd inspelningar av larobokstexter och annan litteratur och
samtidigt sjalv félja med i den tryckta bokens text. En Alfa smart® fungerar som ett tradlést,
batteridrivet tangentbord dér eleven kan skriva in korta anteckningar eller langre texter, som senare
kan foras over till ett dokument i en vanlig dator. Aven talsyntes och réttstavningsprogram bor
finnas till elevens hjalp i datorn, liksom olika pedagogiska dataprogram. Och framfor allt kravs det
en lugn och trygg miljo dar det ges tid till att reda ut, forklara och beskriva sadant som ar svart eller
som tar lang tid att forsta.

I manga fall behdver barn med sprakstdrning omfattande stodinsatser langt upp i skolaren. Det bor
dock alltid prévas om en elev, som till en borjan placerats i en tal- och sprakklass, senare under
skoltiden, da spraket blivit sakrare och sjalvfortroendet bar, kan ga over till en vanlig
grundskoleklass. Om sa sker, behover eleven vara vél fortrogen med sadana kompensatoriska
hjadlpmedel som kan underlatta skolarbetet och inlérningen. Comfort Focus kanske skulle kunna
vara ett sadant hjalpmedel.

1.4 Comfort Focus

Comfort Focus ar en utrustning for tradlds, digital 6verforing av tal. Den har utvecklats av foretaget
Comfort Audio® och &r i forsta hand tankt som hjalpmedel for personer med nedsatt horsel, men den
kan ocksa med fordel anvandas av personer som har svart att rikta sin uppmarksamhet eller salla

1 http://www.tpb.se/verksamhet/produktion/daisy_teknik/

http://www.frolundadata.se/index.cgi?cmd=Shop&cat=6&ucat=410&prod=273

2 http://www.frolundadata.se/index.cgi?cmd=Shop&cat=6&ucat=410&prod=217

3 http://www.comfortaudio.se/Page.asp?PageNumber=166




bort ovidkommande horselintryck. Utrustningen bestar av en liten sandardosa med inbyggd
mikrofon, alternativ en 16s "mygga”. Sandaren kan béras runt halsen, med en klamma sattas fast pa
kladerna eller baras i fickan. Det ar ocksa mojligt att placera sandaren pa ett bord om det ar fler
personer samlade, som ska bidra med inl&gg i ett samtal eller en diskussion. Mottagardosan ar
ocksa liten och smidig, kan hangas om halsen, placeras pa bordet framfér personen som ska lyssna
eller laggas i fickan. Till mottagardosan kopplas horlurar av valfritt utférande — det kan vara stora,
rejala horlurar eller sma horsnackor. Mer information om Comfort Focus aterfinns under punkt
2.5.5 samt i metodavsnittet under punkt 3.3.4.

1.5 Syfte

Syftet med detta arbete &r att under en period av nagra veckor genomfora ett lyssningsforsok med
utrustningen Comfort Focus i en tal- och sprakklass. Forsoket syftar till att underséka om, och i sa
fall hur, en sadan traningsperiod paverkar elevernas uppmarksamhet, koncentration och satt att
lyssna. Jag vill ocksa underséka om man kan se nagra matbara forbattringar inom ett par utvalda
sprakliga omraden, sasom exempelvis férmagan att uppfatta enskilda sprakljud.

1.5.1 Hypotes

Tidigare forsok med utrustning liknande Comfort Focus har visat att elever blir mer koncentrerade
och far lattare att delta i skolarbetet. Dessa forsok har foretradesvis gallt nagot aldre barn och med
en delvis annorlunda problembild &n den hos den nu aktuella undersékningsgruppen. Dessutom har
dessa forsok pagatt under en langre tidsperiod. Min hypotes ar att denna undersokning kommer att
visa pa en 6kad koncentration och ett mer fokuserat lyssnande hos eleverna i tal- och sprakklassen.
Eftersom undersékningen blir tidsmassigt mycket begrénsad tror jag daremot inte att man kommer
kunna ldsa av nagra stora forandringar inom det sprakliga undersokningsomradet, men
forhoppningsvis anda se nagra positiva tendenser.

1.5.2 Fragestallningar
Fragor som jag hoppas fa ett svar pa ar:

e Hur fungerar Comfort Focus som hjalpmedel i en tal- och sprakklass? Hur tycker
pedagogerna att utrustningen fungerar i undervisningen rent praktiskt? Kan de marka nagra
forandringar i elevernas uppmarksamhet och satt att lyssna da de anvander Comfort Focus?

e Kommer de sprakliga test som ska genomforas fore och efter lyssningsforsoket visa ett
forbattrat resultat?

e Hur medvetna ar eleverna om sitt lyssnande och om att de sd gott som oavbrutet &r
omgivna av ljud?

e Kan foraldrarna marka ndgon forandring i sina barns satt att hora, lyssna och delta i
familjen kommunikation pa hemmaplan?



2. Teoretisk bakgrund

2.1 Orat och hoérseln

Orat bestdr av tre delar — ytterdrat, mellandrat och innerdrat*. De tre delarna har olika uppgifter men
alla tre behovs for att vi ska kunna uppfatta ljuden omkring oss. I figur 1 nedan finns en dversiktlig
bild av Orats byggnad.

Ytterdrat bestar av oronmusslan och yttre horselgangen. Oronmusslan bestar av brosk. Ytterérat har
en ljudforstarkande uppgift och dess form mojliggor att vi kan lokalisera ljud. Innanfor
horselgangen sitter trumhinnan, som utgér gransen till mellandrat. Nar ljudvagor traffar trumhinnan
satts mellandrats tre horselben — hammaren, stadet och stigbygeln - i rérelse och vidarebefordrar
vibrationerna via ovala fonstret vidare till hdrselsndckan i innerdrat.

I horselsnackan finns en stor mangd harceller, horselns sinnesceller, som tar emot de inkommande
ljudsignalerna. Olika delar av sndckan registrerar toner av olika tonhdjd. Ett méanskligt 6ra kan i
princip uppfatta toner inom frekvensomradet 20 — 20 000 Hz, men kansligheten for ljud ar storst vid
200-15 000 Hz. For talkommunikation ar omradet mellan 300 Hz och 3000 Hz viktigast (NE 1989-
2006). | horselsnackan évergar ljudoverforingen fran mekanisk energi till elektriska impulser, som
via horselnerven transporteras till hérselcentrum i hjarnan, dar de inkommande impulserna tolkas.

TN balansorganet -
/ s o balansnerven /
/ baggangarna

7\

/
Q hérselnerven
hérselgadngen
\ — snackan
\\y AT
- ~
\ /y\f( trumhinna | N\ érontrumpeten

A Do

éronmusslan \

Figur 1: Orats anatomi — ytterérat, mellanérat, innerérat

| innerdrat finns ocksa baggangarna, som utgor vart balanssinne. Namnas bor ocksa Grontrumpeten
i mellandrat, som utgor en forbindelse mellan nds- och svalgrummet och mellanérat. Den har till
uppgift att utjamna tryckskillnader mellan omradet utanfér trumhinnan och mellanérat.

4 Kallor till faktatext och bild om 6rat:

http://www.ne.se/bra,

http://www.hrf.se/templates/Page2x1. 3897.aspx

http://www.horselkliniken.com/om-horseln/orats-anatomi.aspx#
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2.2 Auditiv perception — att tolka vad orat hor

I sin uppsats "Vi kan inte blunda for éronen langre” skriver Jan Carleklev (2007), med hanvisning
till Treasure (2007), att det ar forst nar det finns nagon som hor ett ljud som ljudet existerar eller
betyder nagot. Att hora, fortsétter han, ar en fysisk process som sker passivt medan att lyssna ar en
relation dar vi ger det vi hér en mening, ett innehall. Vi kan inte blunda med 6ronen, vi hér hela
tiden de ljud som omger oss, men att lyssna innebér ett val. Hjarnan maste lara sig att sortera ut vad
som ska anses som viktig information och vad som ska placeras i bakgrunden. Vi maste vélja ut de
delar av den omgivande ljudmassan som vi vill lyssna till. Minnet ar ocksa av betydelse for vart
lyssnande. For att vi ska kunna forsta och tolka det vi hor maste vi minnas att vi hort det forut eller
satta det i samband med nagot vi kéanner till och minns fran tidigare.

Den auditiva perceptionen &r ett sammansatt begrepp och innefattar manga olika formagor som
barnet maste tillagna sig. Olika forfattare beskriver och betonar olika delar av detta stora omrade.
Nagra uppehaller sig framst kring de faktorer som &r avgoérande for en god sprakinlarning medan
andra belyser vikten av att kunna hantera den stora mangd ljudstimuli som skéljer dver oss i dagens
mediala samhélle.

Redan under fosterstadiet utvecklas hérseln och barnet lar sig att kdnna igen mammans rost. Man
har kunnat konstatera att det nyfodda barnet foredrar den egna mammans rost fore andra
kvinnoroster, kan hora skillnad mellan mammans sprak och andra, fraimmande sprak samt kanna
igen sanger fran fostertiden. Orat hor och det nyfodda barnet lyssnar. Det ar fran borjan installt pa
att lyssna in och lara sig kanna igen sitt modersmal. Redan under de férsta manaderna har barnet
formaga att sarskilja en mangd sprakljud och vid ett ars alder anses barnet ha klarat av att
identifiera och organisera merparten av modersmalets ljudsystem. Det lilla barnet har ocksa stor
kanslighet for intonation och lar sig tidigt att kanna igen modersmalets sprakmelodi (Sundberg
2007).

Men det finns ocksa manga andra ljud i barnets omgivning som det behdver lara sig att kanna igen,
tolka och minnas. Hellstrand (1983) menar att auditiv perception “innehaller férmagan att fanga,
tolka auditiva stimuli, att fasthalla och férarbeta stimuli som uppfattas genom horseln, att jamfora
dem med stimuli som mottagits tidigare och att skilja bland dem” (sid.6). Hon menar vidare att
barnet utvecklar formagan att differentiera mellan ljud under spadbarnstiden och att det ocksa blir
medvetet om den rumsliga omgivningen. Barnet kan tidigt lokalisera varifran olika ljud kommer.

Talperceptionen ar langt mer komplex an vad vi vanligtvis tanker oss, menar Bishop (1997). Hon
beskriver i ord och bild processen da ett yttrande - som fors 6ver fran en sandare till en lyssnare -
tas emot, bearbetas och tolkas till en begriplig helhet och tanke. Hon menar att det & en enorm
mangd information som ska komprimeras till en enhet, lagom stor for att fa plats i korttidsminnet.
For att kunna beskriva vad som krdvs av mottagaren delar hon in den auditiva processen i tre
delkomponenter:

e ““detection of sounds: the ability to tell that a sound has occurred;

o discrimination between sounds: the ability to tell different sounds apart; and

e classification of sounds: interpreting sounds by relating them to categories based on prior
experience.” (Bishop 1997, s. 52)

Ett annat satt att beskriva processen aterfinns hos Wallenkrans (1997). Hon kallar formagan att ta
emot information for reception (input). Receptionen sker snabbt och omedvetet pa en lagre niva i
hjarnan. Nar vi sedan tar in, tolkar, bearbetar och integrerar informationen sker detta medvetet och



pa en hogre niva i hjarnan. Detta ar perception. Wallenkrans (1997) menar att auditiv perception
handlar om hur vi kan urskilja, tolka och kanna igen det vi hor. Utifran ett neuropsykologiskt
perspektiv ar det en process dar manga delar bidrar och samverkar till ett slutresultat. Den auditiva
perceptionen ar inblandad i allt sprakligt vi foretar oss, men ocksa émsesidigt beroende av andra
perceptionsformagor, sasom horsel, lukt, smak, balans och motorik. Wallenkrans delar upp den
auditiva perceptionen under ett flertal olika rubriker:

1. Auditiv diskrimination handlar om att kunna skilja olika ljud, framfor allt icke-sprakliga
ljud, sdsom vindens sus eller en véackarklocka som ringer.

2. Auditivt minne behdvs for att dverhuvudtaget kunna lagra det vi hort. Korttidsminnet
(arbetsminnet) anvander vi t.ex. nar vi ska komma ihag ett telefonnummer eller en adress
bara for en kort stund, tills vi hunnit anteckna uppgiften vi fatt, eller tills vi hunnit repetera
och bearbeta den sa att den kan lagras i langtidsminnet.

3. Auditiva spatiala relationer innefattar insikt om olika tidsbegrepp. Det handlar bl.a. om att
kénna skillnaden mellan fem minuter och en kvart, veta att vi delar upp tiden i dagar,
veckor, manader och ar samt att kunna namn och ordning pa veckodagar, manader och
arstider.

4. Lage i rummet — ljudlokalisering &r exempelvis mycket viktigt nér vi rér oss ute i trafiken,
sa att man kan hora varifran en bil kommer.

5. Auditiv konstans paminner om auditiv diskrimination, men har handlar det mer om
sprakljuden. Det galler att kunna uppfatta varje ljuds specifika egenheter, att kunna skilja/u/
fran/y/ och ocksa att kdnna igen de skilda ljuden i olika kontexter, t.ex. olika dialekter.

6. Auditivt sekvensminne ar att komma ihag det man nyss hort i ratt ordningsféljd sa att man
t.ex. kan aterge handelserna i en beréattelse i ratt ordning. Barn som har svarigheter inom
detta omrade klarar inte instruktioner i flera led.

7. Auditiv figur-bakgrund handlar om att kunna valja ut vad som &r viktig information och
som man bor lyssna till och vad som ar ovasentligt och bor séllas bort.

8. Auditiv helhet mojliggor for oss att forsta vilket ord vi hort, &ven om vi bara uppfattat delar
av ordet. D.v.s. med hjalp av tidigare kunskap och erfarenhet kan vi fylla ut de fragment vi
hort till ett helt ord som passar in i sammanhanget.

Den auditiva perceptionen spelar en stor roll i inlarning och social utveckling. Den paverkas av
manga faktorer, t.ex. motivation, forforstaelse och koncentrationsformaga. Barnens formaga att
“anvanda Oronen” aktivt och kritiskt ar en viktig forutsattning for deras sprak-, las- och
skrivutveckling. Flera forskare, sasom Bishop (1997), Tallal (2000) och Stackhouse & Wells (1997)
pekar pa att svarigheter inom omradet sannolikt &r en av grundorsakerna till sprakstérning.

2.2.1 Om vi kunde blunda med 6ronen......

Nar flaktsystemet plotsligt stdngs av vid slutet av arbetsdagen drar vi ofta en suck av lattnad,
kanske inte framst darfor att det snart &r dags att g hem, men darfor att det kanns i kroppen att det
var skont nar ljudet forsvann. Anda har vi manga ganger knappt varit medvetna om att flaktens surr
funnits dar i bakgrunden hela arbetsdagen. Det &r ett exempel pa dova ljud som finns runt omkring
oss i dagens samhélle och som vi har svart att varja oss mot. Andra sadana ljudmattor kan vara
datorer som surrar, avlagset trafikbrus eller en hushallsapparat som surrar nagonstans i huset. Vi
marker dem knappt, men kanner lattnad da ljudet avtar eller upphor.

Vi kan inte blunda med 6ronen och hjarnan maste pa nagot sitt bearbeta de ljud som orat
registrerar. Ladberg (2006) havdar att sddana jamna, dova och lagfrekventa ljud som i exemplen
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ovan trottar ut oss medan hogfrekventa, ljusa ljud som manniskordster eller musik livar upp och ger
energi. Hur vi reagerar pa olika ljud har ocksa att gora med var vi befinner oss, vad vi forvantar oss
att fa hora och hur vi for tillfallet mar. Sa kan exempelvis ett musikstycke som vi lyssnar till i en
konsertlokal upplevas bade positivt och njutningsfullt, medan samma musikstycke i ett annat
sammanhang kan vara mycket stérande och skapa stress och irritation.

”Det ar uppenbart att mycket av ljudens inverkan sker i djupa, omedvetna skikt i hjarnan. Kanske
ar horseln vart mest mangsidiga sinne, det som paverkar oss pa flest vagar. Under alla
forhallanden kan vi vara sikra pd att det ar langt ifran likgiltigt vilka ljud vi omger oss
med”’(Ladberg, 2006 s.71)

2.3 Att medvetandegora lyssnandet — en
pedagogisk uppgift

| en varld d& barnet konstant &r omgivet av ovasen, verkar det kanske onddigt att stimulera
det auditiva sinnet. Men just darfor ar det kanske mer nddvandigt nu an tidigare. Barn bor inte
vanjas vid att "stdnga av éronen’, de behdver tvartom lara sig att ’anvanda 6ronen’ aktivt och
kritiskt. Ett bra auditivt sinne lagger grunden sa att barnet kan utveckla spraket och klara de
sprakliga krav, som stalls p& det bl.a. i samband med lasinlarning i skolan. Malet med den
auditiva stimuleringen &r att forbattra barnets formaga att motta, behalla och differentiera
auditiva stimuli samt bearbeta dessa stimuli.”” (Nielsen, Vesterdorf & Skaftved 1988, s. 63)

Citatet ovan ar hamtat ur boken Motorisk traning for fumlare och tumlare fran 1988. Boken
innehaller manga forslag pa hur man genom Gvningar och lekar kan hjalpa barnen att lara sig olika
funktioner inom den auditiva perceptionen, sdsom att urskilja, lokalisera, félja och komma ihag ljud
samt att associera i samband med ljud.

Citatet ar 6ver 20 ar gammalt och mycket har hant bade i var auditiva miljo och i skolans varld.
Vara skolbarn omges nu dagligen av ljud frdn mobiltelefoner, Mp3-spelare, dataspel, TV- och
playstationspel — ja, listan kan bli nést intill oandlig. Ocksa skolan ser annorlunda ut idag. Det &r nu
andra styrdokument, arbetsmetoder och malformuleringar som galler. Men att uppmarksamma
eleverna pa den auditiva miljon, vad vi hor och hur vi lyssnar & mera angeldget nu an nagonsin.

Adelmann (2009) anvander sig av termen lyssformaga. Han menar att det &r den sprakliga aspekt
som vi utvecklar forst och att denna férmaga har en avgorande betydelse for utvecklingen av
formagorna tala, lasa och skriva. Olika undersékningar visar att vi lyssnar ca 50 % av var vakna tid,
att eleverna i skolan anvéander den mesta tiden i klassrummet till att lyssna och att de &gnar mer tid
at lyssnande &n at fardigheterna tala, lasa och skriva tillsammans.

Trots att var formaga att lyssna ar av sa avgorande betydelse for hur val vi kan utveckla 6vriga
sprakliga aspekter och trots att vi i skolan dgnar sa mycket tid at denna aktivitet sa har lyssaspekten
aldrig fatt nagon framtradande plats i skolans styrdokument och darmed inte heller i
svenskundervisningen. De nuvarande kursplanerna i svenska och svenska som andrasprak saknar
exempelvis explicita mal for lyssaspekten i skolar 5 och 9 (Adelmann 2009). En stor del av
undervisningstiden &gnas at aktiviteten lyssna, men en forsvinnande liten del av samma tid anvéands
at att uppmarksamma hur och till vad vi ska lyssna, eller hur vi ska kunna utvecklas till battre
lyssnare.

11



En forklaring till att vi ofta forbiser lyssnandets grundldggande betydelse for utvecklingen av var
sprakliga kompetens skulle kunna vara att lyssnandet ar sa sjalvklart for oss. Vi kan inte lata bli att
hora de ljud som omger 0ss — vi kan lyssna.

’Men eftersom en sa stor del av var vardag utgérs av kommunikativt lyssnande &r det i huvudsak
en automatiserad och rutiniserad verksamhet som vi &gnar oss at. Det betyder att vart satt att
lyssna ofta har vuxit fram som en sjalvklar och ganska omedveten del av var erfarenhet, och just
darfor gors den sallan till foremal for granskning eller ifragasattande. Vart vardagliga lyssnade
kan sdgas vara lika nédvandigt och osynligt som luften vi andas. Och samtalen och samlyssnandet
som vi deltar i blir da lika sjalvklara och naturliga som var in- och utandning. Vi tanker helt
enkelt inte pa det.”” (Adelmann 2009 s.22)

I skolan borde vi darfor langt mer &n nu &gna tid at att medvetandegéra eleverna om sitt lyssnande
och utarbeta metoder for att hjalpa dem att utveckla sin lysskompetens:

’Ingen fods som god lyssnare eller beh&rskar med automatik konsten att lyssna. Lysskompetensen
ar alltsd ingenting som utvecklas av sig sjalv, som horseln, utan att lyssna ar en fardighet som
kraver 6vning. Men det &r ingen enkel fardighet att tillagna sig, utan som all annan tréning krévs
det ett hart, l1angsiktigt och malmedvetet arbete for att utveckla en hog grad av kompetens i
lysspraktik. Som all annan traning racker det alltsa inte med att trana sa dér i storsta allmanhet,
utan det behovs en plan for lyssutvecklingen.””( Adelmann 2009 s.25)

2.4 Auditiva perceptionssvarigheter

Auditiv perception innebdr att ta emot, identifiera, tolka och for kortare eller langre tid lagra det
orat hor. Det ar en komplicerad process och manga, bade barn och vuxna, har svarigheter inom ett
eller flera led i den processen. Svarigheterna kan t.ex. besta i bristande formaga att sovra
information eller att bortse fran ovasentliga ljud. Barn med auditiva svarigheter &r “pafallande
lattdistraherade av ljud och blir olustiga och trétta i miljoer med manga méanniskor och mycket
ljud. Kraftiga ljud och maskinljud fran dammsugare och koksmaskiner kan upplevas som
skrammande och plagsamt”(Duvner 1994 s.67)

Det har tidigare namnts att manga forskare anser att auditiva svarigheter kan vara en av
grundorsakerna till sprakstorning. | engelsksprakig litteratur anvands begreppet APD — Auditory
Processing Disorder. Teri James Bellis (2002) skriver”lt is very difficult to draw a line that cleanly
delineates the point at which auditory processing leaves off and language begins” (s.45f.). Hon
menar vidare att vad vi séger och hur vi sdger det &r ndra knutet till vad vi hor:

”ADP and speech-production disorders may go hand-in-hand. By analyzing the type of speech-
production errors a child makes, and comparing these to typical developmental errors or errors
that arise from difficulties in planning or executing oral movements, we can begin to determine
whether a young child may be exhibiting an APD that is affecting his or her speech production.
(Bellis 2002 s.59)

En fallbeskrivning av pojken Clay, hamtad ur Bellis bok ’When the Brain Can’t Hear”” (2002), ger
en bild av hur svarigheterna kan se ut. Clay hade vid fyra ars alder inte utvecklat nagon form av
verbalt sprak. Vanliga horseltest hade visat att Clay hade fullgod horsel och alla andra test som
pojken genomgatt visade att hans motoriska och kognitiva utveckling var normal. Men han visade
inte pa nagon form av impressiv eller expressiv verbal sprakformaga. Han kommunicerade med

12



gester, grymtningar och “unrecognizable gibberish”. Han verkade 6verhuvudtaget inte ha en
uppfattning om att tal har en mening. Clay testades med hjélp av auditory electrophysiology.
Elektroder fastes pa olika stallen av Clays huvud och en dator registrerade hur olika delar av
hjarnan reagerade pa de ljud som matades in i hans 6ron. Resultaten visade att de lagre delarna av
Clays auditiva system fungerade normalt. Men hogre upp i nervsystemet blev responsen pa
ljudsignalen svagare och da signalen kommit &nda in i hjarnan var responsen mycket svag. Sarskilt
vid den vénstra hemisfaren dar talljudsprocessandet sker. Bellis fortsatter sin berattelse om Clay:

”He’s not deaf in the traditional sense. In fact, his ears are functioning just fine. He hears sounds.
--- The problem is in the way his brain deals whit sounds. It's probably hard for Clay s brain to
interpret most of the sounds of speech. Even though he can hear someone talking to him, he can’t
really tell the difference — or discriminate — between the speech sounds themselves.””(Bellis 2002
s.10f)

Svarigheterna ar séllan sa allvarliga som i Clays fall, men kan likval fororsaka stora problem for
den som drabbas. Det kan handla om svarigheter att sarskilja vissa narliggande sprakljud sasom/u/
och/y/ eller/b/ och/p/, vilket i sin tur orsakar problem att uppfatta och uttala orden rétt. Det kan
exempelvis vara svart att hora skillnad pa ord som bil och pil eller svar och svar. Detta kan bero pa
en osakerhet i det kategoriseringssystem av sprakljud som barnet byggt upp.

Redan under forsta levnadsaret arbetar barnet med att lyssna in och organisera de sprakljud som
anvands i dess omgivning. Barn med typisk sprakutveckling har redan under det forsta levnadsaret
klarat av att identifiera stora delar av omgivningens ljudsystem och bdrjat bygga upp sitt inre
kategoriseringssystem (Sundberg 2007). Barn med svag auditiv formaga kan ha svarigheter att
uppfatta sma skillnader mellan olika sprakljud, och deras inre ljudsystem blir darfor osakert och
diffust. Manis et al.(1997) menar att manga barn med dyslexi uppvisar sadana diffusa
gransdragningar i sin kategorisering av sprakljud och att detta skulle kunna vara en av
forklaringarna till att barnet far svarigheter med sin las- och skrivinlarning. Svarigheterna kan ocksa
bestd i sekvenseringsproblem sa att ordningsfoljden pa ljud och ljudsekvenser blir svarhanterliga.
Redan tidigare har namnts Paula Tallall, som i sin forskning utgar fran antagandet att det ar
hastigheten eller varaktigheten pa de inkommande signalerna som &r avgérande. Mer om hennes
teorier tas upp i foljande avsnitt.

2.4.1 A speech processing profile — en analysmodell

Brister i formagan att tolka ljud &r en grundlaggande orsak till barns tal- och spraksvarigheter
menar Stackhouse & Wells (1997). De har utarbetat en analysmodell, A Speech Processing Profile,
dar de delat in talprocessen i elva nivaer, fran det att en talsignal tas emot i 6rat och fram till att
munnen producerar ett yttrande (figur 2 nedan).

Det psykolingvistiska synsétt som man utgar fran tar hansyn till bade input- och outputkanalen nar
det galler att hitta grunden till varfor ett barn har svarigheter med talproduktionen. Om ett barn
exempelvis har en horselnedsattning och darmed problem redan pa den forsta nivan, paverkar detta
inte bara hur barnet uppfattar ordet utan ocksa hur det klassificerar, lagrar och till sist uttalar ordet.

For att kunna sétta in ratt stod och hjélp ar det viktigt att ta reda pa exakt var i talprocesskedjan som
barnet har problem. Input & den del av processen som startar ndr vi tar emot och
pabdrjarbearbetningen av information i orat. Inputsidan utgérs av de sex forsta nivaerna: A, B, C,
D, E och F. Output &r produktionen av ett yttrande och &r ett resultat av att signalen passerat
hjarnan, dar informationen tolkats och bearbetats. Outputsidan delas in i niva G, H, I, J och K.
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Input out
- put
Niva A - F L~ Niva G - K

Figur 2 Talprocessen — fritt efter Stackhouse & Wells (1997)

De fragor som stélls pa respektive niva och som det géller att soka svar pa ar i fri dversattning
foljande:

Input:

Har barnet adekvat auditiv perception?

Kan barnet gdra diskrimineringar mellan talljud utan lexikala representationer?
Har barnet sprakspecifika representationer av ordstrukturer?

Kan barnet gora diskrimineringar mellan verkliga ord?

Ar barnets fonologiska representationer korrekta?

Ar barnet medvetet om fonologiska representationers inre struktur?

Mmoo W

Output:

G. Har barnet tillgang till korrekta motoriska program?

H. Kan barnet laborera med fonologiska enheter?

I. Kan barnet uttala verkliga ord korrekt?

J. Kan barnet artikulera sprakliga enheter utan referens till verkliga ord (nonord)?
K. Har barnet adekvata ljudproduktionsfardigheter?

Stackhouse & Wells (1997) ger utforliga beskrivningar pa hur dessa fragor ska forstas och hur man
kan testa om barnet klarar de olika nivaerna.

2.5 Att forsoka komma tillratta med auditiva
perceptionssvarigheter

Att ringa in och beskriva vad som menas med auditiv perception och auditiva
perceptionssvarigheter ar ingen latt uppgift eftersom omradet ar stort och sammansatt. Det ar heller
inte latt att forsta och forklara orsakerna till varfor vissa barn, och dven vuxna, har svarigheter inom
omradet eller att sakerstalla metoder for hur man ska komma tillratta med dessa svarigheter. |
foljande avsnitt presenteras ett par exempel pa teorier och metoder som syftar till att forklara och
avhjélpa problem inom det auditiva perceptionsomradet. Flera av de metoder som presenteras
nedan &r spridda i manga lander, manga manniskor &r Gvertygade om deras positiva effekter och
manga anser sig ocksa ha fatt hjalp genom den traning som de foresprakar. Men de har ocksa utsatts
for tvivel och kritik fran olika hall. Kritiken galler framst det faktum att det vetenskapligt inte gatt
att klart faststélla att den behandling de rekommenderar har utlovad effekt, eller att den effekt man
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kunnat se beror just pa behandlingen ifraga. De positiva resultat man kunnat utlasa skulle kunna ha
andra forklaringar, menar man. Dessa fragor diskuterar af Trampe och Andersson (2005) i artikeln
Vetenskap, beprovad erfarenhet och humbug. Man tar framst upp en del metoder som séger sig
kunna avhjalpa dyslexi, men fragestéllningen kring upplevd effekt kontra vetenskapligt sakerstallda
resultat har diskuterats dven kring nagra av de metoder som presenteras har.

2.5.1 Paula Tallal — Fast ForwWord

En av de forsta som forde fram tanken att auditiva svarigheter ar en grundlaggande orsak till
sprakstorning var Paula Tallal. Hon visade redan pa 70-talet att det ar de temporala dragen hos olika
auditiva stimuli som utgor problem for barn med sprakstorning. De har, enligt Tallal, sarskilt svart
att diskriminera mellan korta eller snabba ljudstimuli; sa &r korta/snabba konsonantljud svarare att
uppfatta och sarskilja an exempelvis vokaler (Nettelbladt & Salameh 2007). Aven ordningsfoljden
pa snabba inkommande auditiva stimuli kan vara svara att uppfatta. Tallal och hennes
forskarkollegor arbetade utifran sin s.k. Temporal Processing Deficit Hypothesis och undersokte
om man kunde minska dessa barns svarigheter genom att presentera temporalt forlangda sekvenser
av sprakliga ljudstimuli och med utékad tid mellan dem (Johnsson & Segnestam 2002). Paula Tallal
har tillsammans med Michael Merzenich utarbetat dataprogram — Fast ForWord — dér korta/snabba
ljudsekvenser i talet forlangs och forstérks. Genom traning med dessa dataprogram menar man att
de sprékstérda barnen kan reducera sina svarigheter (Tallal 1997; 2000) . Saval Tallals teorier som
metoder dr omdiskuterade och har ifragasatts fran flera hall (Trampe af 2002).

2.5.2 Lyssningsforsok pa Hallsboskolan

Pa Hallsboskolan i Sigtuna, en specialskola for barn med grav sprakstérning, genomférdes ett
projekt for att prova lyssningstraning enligt tva olika metoder. Syftet var att undersoka om
traningen skulle forbattra de sprakstorda elevernas sprakformaga, bade vad géllde talat och skriver
sprak. | lyssningsforsoket deltog 24 elever i aldern 9-14 ar. Eleverna delades in i tva likvardiga
grupper vad gallde alder och graden av spraksvarigheter. Den ena gruppen fick traning enligt
Tallals teorier om temporal forlangning av vissa ljudstimuli, pd ett liknande séatt som i
traningsprogrammet Fast ForWord. | den andra gruppen genomfdrdes lyssningstraning med hjélp
av Tal i brus (Johnsson & Segnestam 2002).

Tal i brus ar en metod som ibland anvands for att testa en persons taluppfattningsformaga. Manga
personer med horselnedsattning har inte bara svarigheter med att hora svaga ljud utan de har ocksa
problem med att uppfatta och forsta tal i bullriga miljéer med mycket bakgrundsbrus (Belaj &
Griouach 2007).

Vid ett Tal i brus-test far forsékspersonen lyssna pa inspelat tal till vilket man har lagt nagon typ av
stérning, bakgrundbrus. Taluppfattning i brus kan bestdmmas antingen genom att man madter
andelen ratt uppfattade talsignaler vid vissa forutbestamda storningspunkter eller genom att
bakgrundsbruset 6kas successivt under testets gang till dess att en taluppfattningstroskel nas, dar
inte mer &n 50 % av talsignalen uppfattas (Magnusson artal okant).®

5 http://www.dyslexiatutoring.com/fastforword.htm

5 http://categner.se/ex%20shop/CDskivor.html

http://www.hearcom.eu/main/Checkingyourhearing_se.html
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Vid forsoket pa Hallsboskolan valdes, som namndes ovan, Tal i brus som en traningsmetod for en
av de bada elevgrupperna. | den andra elevgruppen tranades eleverna med modifierat tal enligt
Tallals teorier. Forfattarna skriver:

Syftet med detta magisterarbete &ar att utréna om tva olika typer av lyssningstraning — dels med
modifierat tal i form av formanttransitionsférlangningar samt amplitudférstarkningar, enligt
Tallals modell, dels med tal-i-brus - forbattrar sprakstorda horande specialskoleelevers
sprakformaga vad galler bade talat och skrivet sprak. - - - Enligt Lacerda och Lindblom (1998)
kan forbattringar i lyssningsformagan ske dels med ett nedsaktat taltempo dels genom att
talsignalen gors otydlig, sa att uppméarksamheten vid lyssning maste skarpas.” (Johnsson &
Segnestam 2002 s.12f.).

Fore och efter lyssningsperioden testades eleverna med ett antal sprakliga test, som matte
sprakformaga, lasformaga, ordavkodningsformaga och fonologisk medvetenhet. Traningen pagick
under 4-5 veckor. Varje elev fick lyssna sammanlagt fem timmar, vid 16 tillfallen och i pass som
var 15-20 minuter langa. Ett lyssningsmaterial bestdende av non-ord (pahittade men fonotaktiskt
fullt mojliga ord) sammanstalldes, spelades in och bearbetades pa tva olika vis. Den ena
bearbetningen skedde enligt Tallals forlangningsprinciper, den andra enligt Tal-i-brus-principen.
Bearbetningarna gjordes av Francisco Lacerda vid institutionen for lingvistik pa Stockholms
universitet.

| den uppsats déar Johnsson & Segnestam (2002) redovisar resultaten fran dessa lyssningsforsok vid
Héllsboskolan beskriver de &ven en del av den ovan ndmnda kritik som riktats mot Tallals teorier
och traningsmetoder. Sa sags exempelvis Studdert-Kennedy och Mody ha pekat pa att Tallal har
missuppfattat fundamentala egenskaper i talet och talperceptionen” (s.9). Vidare ségs att dessa
kritiska forskare angriper kopplingen mellan Tallals teorier och hennes datortraningsprogram Fast
ForWord. Forskarna i fraga anser att manga variabler ar inblandade i traningen och att det inte kan
faststallas att det ar just forlangningen av vissa ljudsekvenser som ger de positiva effekter som man
har kunna pavisa.

Johnsson & Segnestam (2002) kommer i sitt arbete fram till slutsatsen att eleverna pa
Hallsboskolan har gjort stora framsteg under den period som lyssningstraningen pagatt. Detta géller
for gruppen som tranat enligt Tallals modell och framférallt for den grupp som tranat med Tal-i-
brus. De pekar pa att andra faktorer kan spela in ocksa i dessa positiva resultat, sdisom exempelvis
det faktum att eleverna undervisas i sma klasser med mojlighet till optimal anpassning till
elevernas individuella nivder” (s.52). De anser anda att det finns fog for att anta att
lyssningstréaningen i hog grad har bidragit till de forbattringar man kan se i elevernas resultat vid
den sprakliga testningen efter lyssningstraningen. | slutsatserna i sitt arbete skriver de:

Var slutsats ar att lyssningstraning med saval tal-i-brus som modifierat tal enligt Tallals modell
paverkar sprakstorda barns sprakformaga i positiv riktning. Barnen i den aktuella studien var
mellan 9 och 14 ar gamla. I de fall det férelag skillnad mellan de tva férsoksgrupperna var det till
tal-i-brus fordel. Barn med avvikande tal- och sprdkutveckling fangas upp allt tidigare via
screeningar pa Barnavardscentralerna (BVC) (Westerlund, 1994). Resultaten fran den aktuella
studien borde kunna leda till klinisk anvandning av lyssningstraningsprogrammen. - - - Mot
bakgrund av de forbattringar av sprak- och lasférmaga som har uppnatts med den intensiva
lyssningstraningen, vore det dnskvart att ge flera barn méjlighet till samma traning (Johnsson &
Segnestam, 2002 s.53)
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2.5.3 Alfred Tomatis — Lyssningstraning via bearbetad musik

Den franske 6ron-, nas- och halsldkaren Alfred Tomatis var en av de forsta som inom forskningen
havdade att horseln utvecklas redan i fosterlivet. Han bedrev forskning inom omradet lyssnade, rost
och hjarna. Tomatis menade att talorgan och ¢ra har starka neurologiska kopplingar och att
forandringar i horseln far en direkt paverkan pa rosten. Bade rostkvalitet och tal paverkas starkt av
hur vél personen uppfattar ljud. Han menade att vi bara kan producera de ljud som vart 6ra kan hora
(Ladberg 2006).

Vanligtvis anses man ha bra hérsel om man kan uppfatta ljud med en styrka pa 20 dB, om ljudet i
fraga har en frekvens mellan 125 och 8000 Hz (Ljud med en frekvens pa 125 Hz ar dova ljud och
bastoner; Det ar ocksa den genomsnittliga grundtonfrekvensen for mansroster; Frekvensen 8000 Hz
motsvarar galla diskantljud). Den medicinska normen for fullgod horsel ér 20 dB. Enligt Tomatis ar
detta inte tillrackligt for att kunna uppfatta alla nyanserna i vart sprak. Darfor utarbetade han en
egen horselkurva, som han ansag vara idealisk for var horsel. Den optimala horseln ska vara battre
an 20 dB, sarskilt pa de hogre frekvenserna. (Sohlman 2000)

Tomatis menade att lyssnandet gar att trana upp och under 1950-talet utvecklade han en metod for
detta. Han prévade metoden bl.a pa operasangare som sokte hjalp nar de inte langre klarade av att
sjunga vissa toner. Tomatis teori var att anledningen till att sangarna inte kunde klara dessa toner
var att de inte langre kunde hora dem. Hans patienter fick lyssna pa signalbehandlad elektroniskt
bearbetad musik och tal, dér ljudet formedlades dels genom horlurar dels genom vibrationer via
hjassan. Framfor allt anvande han sig av musik skriven av Mozart och gregoriansk sang. (Ladberg
2006) ’

Tomatismetoden tillampas nu pa flera hall i varlden pa s.k. Tomatis centra. P4 den svenska
hemsidan kan man lasa att metoden kan hjélpa barn till béttre koncentration, motorik, koordination,
las- och skrivférméga, tal- och rost, analytisk forméga m.m.2 Metoden har fatt kritik, framst darfor
att det inte vetenskapligt har gatt att bevisa att Tomatis teorier &r sanna. The International Dyslexia
Association publicerade ar 2001 exempelvis en artikelserie som granskade ett antal kontroversiella
metoder, daribland Tomatismetoden, och konstaterade att det inte fanns nagra publicerade
forskningsresultat och inga beldgg for att metoden fungerar (Trampe af 2002).

Aven denna metod har testats pa barn med sprakstérning p& Hallsboskolan (Segnestam 2004). |
forsoket deltog 8 elever i skoldr 7-9. Tester pa eleverna utfordes fore och efter lyssningstraningen
inom ett flertal omraden, sasom ordmobilisering, ordavkodning, lasforstaelse, motorik, kognitiv
formaga m.m. Sjalva lyssningsforsoket pagick under var- och hosttermin ar 2002. Varje elev fick
totalt 78 timmars lyssningstraning. | resultatredovisningen kan man utlasa att manga resultat har
forbattrats mer eller mindre pa de tester som eleverna genomfort. Det ar dock inte sjalvklart att
forbattringarna framst ar ett resultat av lyssningstraningen. Ett helt ar har gatt mellan de tva
testperioderna och eleverna har undervisats och tranats ocksa pa manga andra sétt och manga fragor
aterstar:

”Det finns i litteraturen inte ndgon egentlig diskussion om den grundlaggande teorin, inte nagot
forsok till forklaring varfor vissa resultat uppnas i de studier som redovisas. - - - Det saknas dn sa
lange seridsa vetenskapliga analyser av varfor metoden ger de resultat den pastas gora. - - -

"http://www.tomatis.se/tomatismetoden/metodbeskrivning?frontend=dec3b8f3e74d423eed4adc9cf696¢
3d33

8 http://www.tomatis.se/files/produktblad/tomatis-bastraning-barn-och-ungdom.pdf
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Eftersom det innebar kostnader, anstréngningar och tid att genomféra Tomatis lyssningstréning
maste den leda till stora forbattringar jamfort med annan traning for att det skall vara l6nt att
utféra den. Lyssningstraningen lanseras som en helhet. Vi kan inte avgéra vilken eller vilka delar
eller faser i traningen som paverkar vad. Méanga olika saker paverkar och interagerar. Vad ar det
som ger resultat? Ar det musiken? Bearbetningarna? Mozarts musik speciellt eller den
gregorianska sdngen? Annat?”’ (Segnestam 2004 s.28f.)

254 Kjeld Johansens specialkomponerade musik

Den danske forskaren Kjeld Johansen har under manga ar forskat om auditiv perception och hur
svarigheter inom detta omrade kan kopplas till inlarningssvarigheter, framst las- och
skrivsvérigheter®. | likhet med Tomatis anser Kjeld Johansen att lyssningstraning med
specialbehandlad musik kan avhjélpa sadana auditiva perceptionsproblem. Han utgar fran samma
horselkurva som Tomatis, men anvénder sig av specialkomponerad och individuellt anpassad
musik, som innehaller alla frekvenser som ingar i vart sprak. Vid Sensomotoriskt centrum i Mjolby
samarbetade man under ett antal ar med Kjeld Johansen och anvande hans auditiva traningsmodell
(Sohlman 2000). Verksamheten i Mjolby &r nu nerlagd sedan nagot ar tillbaka men samma metod
anvands pa andra hall i landet, bl.a. p& Vestibularis i Ménsteras.™

255 Tidigare forsok med Audiofon/Comfort Focus

Pa Klockaretorpsskolan i Norrkoping startade man under ar 2007 ett projekt med en likande
utrustning som Comfort Focus (Wirén 2007). Denna utrustning kallas Audiofon. Projekten gick
under namnet “Kan ett horselhjalpmedel vara till hjalp i skolan for ett barn med kognitiva
funktionshinder” och riktade sig till ett 20-tal elever (Audiofonprojektet 2007). Syftet var att
undersoka om utrustningen kunde hjalpa elever med koncentrationssvarigheter att battre fokusera
under lektionerna. Eleverna som valdes ut att delta i projektet gick i skolar 2-6. Ett par elever pa
andra skolor i kommunen fick ocksa mojlighet att delta, dessa elever gick vid starten i skolar 7 och
8. En rapport fran projektet har skrivits av projektledaren Anneli Forsberg och kan laddas hem via
lanken nedan (Forsberg 2007).'

| rapporten konstateras att anvandningen ger positiva effekter. Enkéter och intervjuer med elever
och larare visar att eleverna tycker att de har lattare att fokusera pa det som lararen undervisar om
och att de kommer ihdg battre. Lararna upplever att eleverna ar gladare och har lattare att ta
instruktioner i grupp och att delta i gemsamma aktiviteter i klassrummet. De stor sina kamrater
mindre an tidigare och om det behovs en uppmaning eller tillsagelse sa kan den riktas direkt till
eleven via horlurarna, utan att de andra eleverna hor det hela.

° http://www.dyslexia-lab.dk/

10 http://www.vestibularis.se/

11 http://www.skoldatatek.se/index.php?option=com_content&view=article&id=126:hoerselhjaelpmedel-

foer-baettre-koncentration&catid=35:laestips&ltemid=61
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3. Metod — Undersdkningens
upplaggning

3.1 Procedur

Under varterminen 2009 fick tal- och sprakklassen mgjlighet att prova ett antal sandare och
mottagare av typ Comfort Focus. Det fanns tillgang till tva sandare och sju mottagare. Forsoket
lades upp i tre faser.

3.1.1 Fore lyssningsforsoket

Fas 1 inleddes strax efter terminsstarten i januari. Under den perioden fick eleverna genomfora ett
par sprakliga test, de fick besvara ett antal frdgor om ljud och lyssnande och de fick var och en
mojlighet att prova utrustningen vid nagot tillfalle. Personalen bekantade sig ocksd med
utrustningen och formulerade sina forvantningar infor forsoket. Foréldrarna inbjods till ett mote dar
de fick se och prova Comfort Focus, de fick information om projektets uppléaggning och de fick
majlighet att stalla fragor. Foraldrarna fick ocksa en frageenkat som de skulle fylla i innan sjalva
lyssningsforsoket startade samt blev tillfragade om de gav sitt medgivande till att deras barn deltog
i forsoket (bilaga 1 och 2). Denna fas pagick under vecka 3-4.

3.1.2 Forsdkets genomférande

Fas 2 pagick under veckorna 5-8 och 10-12 (vecka 9 hade eleverna sportlov). Under denna period
anvandes Comfort Focus i den utstrackning som personalen ansag lampligt och genomforbart.
Malet var att s3 manga elever som mgjligt skulle anvanda utrustningen sd mycket som majligt
under skoldagarna. Varje tillfalle bokfordes av personalen. Eftersom det fanns tillgang till tva
sandare och sju mottagare kunde utrustningen anvandas i tva grupper med olika aktiviteter
samtidigt. De sju mottagarna kunde da fordelas efter elevgruppernas sammansattning. Oftast
fordelades de fyra till den ena sandaren och tre till den andra.

Fragan uppstod hur utrustningen skulle forvaras under forsoksveckorna, den tid den inte anvandes.
Eftersom den ar dyrbar bedomdes det inte lampligt att ha den stdende framme lattillganglig i
klassrummen. Det bestamdes att alltsammans skulle forvaras i laddningsstallet inne i ett skap i ett
av grupprummen. Dér skulle ocksd parmen med pedagogernas rapportblanketter forvaras. Det
skulle senare visa sig att denna placering gjorde hanteringen av utrustningen mer besvarlig &n vad
den borde ha behovt vara. Det kravdes mer planering och framférhallning fran pedagogernas sida
an om sandare och mottagare hade funnit i sjélva undervisningslokalen déar den skulle anvéndas.
Detta framkommer ocksa tydligt i pedagogernas utvardering.

3.1.3 Efter lyssningsforsodket

Fas 3 pagick under veckorna 13-14. Da fick eleverna utfora samma sprakliga test som under fas 1
och de fick besvara fragor om ljud och hur de upplevt traningen med Comfort Focus. Foraldrarna
fick besvara en ny enkat och personalen fick skriftligen besvara ett antal utvarderingsfragor.
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3.2 Informanter

Forsoket kan sdgas ha tre informantgrupper som var och en har bidragit med sina specifika
uppgifter och reflektioner under undersokningens gang. De tre grupperna ar elevgruppen,
personalgruppen och foréldragruppen.

3.2.1 Eleverna

Alla elever som gar i tal- och sprakklassen har en diagnostiserad sprakstorning och flera har &ven
nagon annan diagnos, sasom ADD, ADHD eller autism. 1 klassen gick under forsoksperioden 14
elever, i aldersspannet 6-11 ar. Flertalet ar fodda i Sverige, men av de 14 eleverna har 10 stycken
minst en foralder med utlandsk harkomst. | dessa hem forekommer till vardags ofta ett annat sprak
an svenska. Organisatoriskt ar eleverna indelade efter alder i tre undervisningsgrupper. | gruppen
med de yngsta eleverna gick under varterminen fyra barn, i mellangruppen fyra barn och i gruppen
med de &ldre eleverna fanns det sex barn. De olika grupperna bendmns i detta arbete A-gruppen (de
yngsta eleverna), B-gruppen (mellangruppen) och C-gruppen (de dldsta eleverna).

3.2.2 Pedagogerna

I tal- och sprakklassen arbetar ett flertal pedagoger i olika omfattning. Fyra av dessa finns i klassen
pa heltid och det ar dessa fyra som foretradesvis har deltagit i undersokningen genom att dagligen
forsoka anvianda Comfort Focus och bokféra anvandningen. Ovriga har varit delaktiga i mindre
omfattning och ibland I&mnat synpunkter och kommentarer. Av de fyra pedagoger som varit mest
delaktiga i forsoket &r tre stycken huvudansvariga for var sin elevgrupp och en dr talpedagog som
fordelar sitt arbete pa alla eleverna i tal- och sprakklassen, saval enskilt som i grupp.

3.2.3 Foraldrarna

Till foraldragruppen raknas 14 mammor och 14 pappor, saledes 28 personer.

3.3 Anvanda material

I undersokningen har anvants sprakliga test, enkater och ljudupptagningar. Inspelningar av eleverna
gjordes vid det sprakliga kartlaggningsarbetet och vid intervjuer saval fore som efter
lyssningsforsoket. Under forsoksveckorna anvéndes Comfort Focus-utrustningen av personal och
elever och personalen bokforde anvandningen pa speciella noteringsblad.

3.3.1 Spréakliga test och bedomningsmaterial

3.3.1.1 Sprakskrin

Sprakskrin &r ett dataprogram som testar barnets sprakforstaelse. Programmet ar producerat av Gun
Dickman och Katarina Ohman vid Softogram AB. Pedagogisk idégivare och forfattare &r
specialpedagog Eva Bengtsson (2003).%2

12 http://www.softogram.se/sprakskrinl.html
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Testet bestar av tre bildberattelser om barnen Aron och Fia. Varje berattelse innehaller 20 uppgifter,
de tre berattelserna tillsammans saledes 60 uppgifter. Uppgifterna innehaller grammatiska
konstruktioner av varierande svarighetsgrad. Av tre bilder ska barnet vélja den bild som bast
stammer Gverens med en upplast text. Barnet maste valja och klicka pa en av bilderna for att
beréttelsen ska ga vidare. Programmet vander sig till barn mellan 5 och 7 ar, men kan &ven
anvandas till dldre barn med annat modersmal &n svenska. Eleverna fick utfora alla tre deltest saval
fore som efter traningsperioden.

3.3.1.2 Hora Tal

Hora Tal &r ett datorbaserat test till vilket det ocksa finns traningsprogram. Programmet ar utformat
inom ett projekt vid KTH under ledning av Anne-Marie Oster (2000/2002), och utvecklat med st6d
fran Specialpedagogiska institutet."®

Hora Tal-testet innehaller 18 olika deltester vilka vart och ett bestar av sex ordpar. Uppgiften &r att
identifiera vilket av tva alternativa ord som é&r identiskt med ett tidigare uttalat malord. De olika
deltesten presenterar olika typer av artikulatoriska skillnader — vokalklang, artikulationssatt,
artikulationsstélle, tonande/tonlést. Av de totalt 18 olika deltesten utvaldes 5 stycken som eleverna
fick genomfora, saval fore som efter traningsperioden. De utvalda testen provade vokalskillnader
(far-far, fot-fat), skillnad av artikulationssatt (lamm-damm, 6ga-6va), artikulationsstalle (skylt-sylt,
far-har), ton/tonlos (bil-pil, gran-kran) samt diskrimination mellan/l/r/j/ (I16k-rok, ro-jo).

3.3.1.3 Auditivt minne

For att undersoka elevernas férmaga att minnas och aterupprepa vad de nyss hort anvandes
traningslistor ur Trana dina sinnen - Traningsparm (Wallenkrans, 1997).

Sifferrepetition - Ett antal siffror lastes upp och eleven uppmanades att upprepa siffersekvensen de
hort. Ovningen borjade med tva siffror at gangen, pé nasta nivéa var det tre siffror i serien och sa
okades med en siffra at gangen for varje ny niva. Eleverna fick fem forsok pa varje niva.

Eftersagning av ord — fem grupper om vardera fyra ord lastes upp och eleven uppmanades att
upprepa orden sa som de hort dem.

3.3.2 Noteringsblad for Comfort Focus-anvandning

Vid varje tillfalle som Comfort Focus anvandes bokforde personalen vem som hade varit séndare,
vilka elever som varit mottagare, vilken aktivitet dvningen gallde, hur lang tid 6vningen varade
samt hur man bedémde oOvningstillfallet som helhet. Det fanns ocksa plats for ytterligare
kommentarer och reflektioner (bilaga 3).

3.3.3 Enkater och intervjufragor

Eleverna blev intervjuade fore och efter forsoksperioden. De fick fragor om ljud, om att lyssna och
om hur de tyckte om att anvanda Comfort Focus (bilaga 4). Intervjuerna spelades in. Personalen
fick skriftligen beskriva nulaget, formulera sina fragestallningar och forvantningar infor forsoket
samt besvara ett antal utvarderingsfragor efter sjalva lyssningsperioden (bilaga 5). Foraldrar fick

13 http://www.frolundadata.se/index.cgi?cmd=Shop&cat=1&ucat=350&prod=297
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saval fore som efter lyssningsforsoket i uppgift att besvara enkater med fragor om hur deras barn
hor och lyssnar, vilken ljudmiljo de foredrar etc. (enkéterna aterfinns i bilaga 6 och 7).

3.34 Comfort Focus — digitalt system for stérningsfri
l[judodverforing

Den utrustning som anvéndes i lyssningsforsoket heter Comfort Focus och kommer fran féretaget
Comfort Audio, som under ett femtontal ar arbetat med att utveckla produkter for personer med
horselnedsattning. Anda sedan de forsta tradlosa horselprodukterna borjade anvéandas vid mitten av
1970-talet har man anvént sig av analog radioteknik. Denna teknik har en hel del problem med bl.a.
bakgrundsbrus, séndningsavbrott, fordréjningar och avlyssningssékerhet. | Comfort Audios
horselprodukter utnyttjar man nu ett helt nytt system med digital ljudéverforing, SST-tekniken -
SecureStream Technology. Mikrofonerna fangar upp ljuden i rummet och behandlar dem digitalt,
rensar bort stérande bakgrundsljud och fortydligar talet som sands till mottagaren utan fordréjning.

Comfort Focus ar en vidareutveckling och efterféljare till Audiofonen som anvandes i det projekt pa
Klockaretorpsskolan i Norrkdping som omnamndes under rubrik 2.5.5. Comfort Focus har, tack
vare den digitala tekniken som anvands, battre ljudkvalité och stabilare radiodverforing &n
Audiofonen.

ComfortAudio har utarbetat tre digitala elevsystem, anpassade efter de varierande behov som elever
med hérselnedsattning har pé& olika nivéer i skolan'®. Ett passar bast i férskolan, ett annat i
grundskolan och ett tredje pa gymnasie- och hégskoleniva.

Tack vare den digitala tekniken, som gor talsignalen sa tydlig och rensar bort stérande
bakgrundsljud, finns det anledning att tro att denna utrustning aven skulle vara till nytta for barn
med ospecificerade brister i den auditiva perceptionen. Som n&mnts tidigare har barn med
sprakstdrning oftast sadana svarigheter.

Den utrustning som anvandes vid lyssningsforsoket i Tal- och sprakklassen, som den har aktuella
studien beskriver, dverensstammer inte helt med nagot av de tre elevsystem som namndes ovan. |
Tal- och sprakklassen bestod utrustningen av tva sandare och sju mottagare. D& sandare och
mottagare inte anvands forvaras de i ett laddningsstall. Vid anvandning kan séndare respektive
mottagare hangas runt halsen pa anvandaren. Séandardosan kan alternativt klammas fast i kladerna
och utrustas med separat mygga. Mottagardosan kan alternativt laggas pa elevens bord. Till
mottagaren kopplas nagon form av horlurar. P4 mottagardosan finns volymkontroll som gar att lasa
i ett lage som ska omojliggora att volymen blir for stark i horlurarna. Utrustningen gar ocksa att
koppla till en Mp3-spelare sa att lyssnaren kan héra pd musik eller inlasta texter. Det finns pa
samma satt mojlighet att gora inspelningar av exempelvis en lektionsgenomgang som man sedan
kan lyssna pa vid fler tillfallen. Dessa mojligheter provades inte i detta projekt. | bilaga 8 finns
bilder av den utrustning som anvéndes vid lyssningsforsoket.

14 http://www.comfortaudio.se/Page.asp?PageNumber=166
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3.4 Kommentarer kring undersdokningens
upplaggning

For den sprakliga testningen valdes som namnts ovan tva dataprogram, Sprakskrin (Bengtsson
2003) och Hora Tal (Oster 2000/2002). Det fanns en tanke med att valja dataprogram i stallet for
mer traditionella test. Det var efterstravansvart att testsituationen blev sa likartad som majligt for
alla elever. Det ar ofrankomligt att man som pedagog anpassar sig efter den elev man har framfor

sig och darfor forefoll testning via datorn som mest lampad. Vid anvandningen av Sprakskrin och
Hora Tal blev forutsattningarna lika for alla.

Sa gott som all testning utfordes i samma lokal och vid samma arbetsplats for samtliga elever. Vid
tre tillfallen gick inte detta att ordna, utan vi fick flytta till en annan lokal. | tva av fallen bedéms
detta inte ha paverkat resultatet, men i det tredje fallet hade det troligen en viss negativ inverkan.
Detta kommenteras i resultatredovisningen vid det aktuella fallet.

Det hade varit dnskvart med en referensgrupp for att battre kunna avlésa den faktiska effekten av
Comfort Focus-anvandningen. | en eventuell framtida liknande undersékning bor man foérsoka
ordna med en sadan jamforelsegrupp.

3.4.1 Etiska stallningstaganden

Undersokningsgruppen bestar av en klass med 14 elever. Dessa utgér en av arbetets
informantgrupper. Dessutom finns tva ytterligare informantgrupper, pedagogerna och foraldrarna.
Sa langt som majligt har jag sokt undvika att nagon persons identitet skulle kunna réjas. Detta
utlovades ocksa pa det medgivande som féraldrarna skrev under infor forsoket. Jag har darfor
undvikit att ange kommun eller skola déar undersékningen har utforts och jag har inte heller angivit
hur jag kommit i kontakt med klassen.

| gruppen av barn med sprakstérning dr pojkarna dominerande, sa ocksa i den har klassen. Jag har
dock avstatt fran att ange hur manga flickor respektive pojkar som ingar i undersokningsgruppen.
Jag har inte heller uppgivit vilka barn som har annat modersmal eller vilka sprak som férekommer.

For att i nagon man kunna folja individuella monster fick alla elever en grupp- och
nummerbeteckning, exempelvis A3 och C5. Dessa anvandes i redovisningen av hur ofta och hur
lange varje elev anvant Comfort Focus liksom i redovisningen av den sprakliga testningen. Det
hade varit mojligt att visa pa ytterligare samband genom att anvanda dessa beteckningar dven i
pedagogernas kommentarer, elevernas svar pa intervjufrdgor samt foraldrarnas enkéatsvar. Jag valde
dock att avsta fran denna majlighet. Det bedomdes som viktigare att minska majligheten till
identifikation av nagon enskild elev. Pedagogernas kommentarer samt elevernas och féraldrarnas
svar har darfor redovisats utan nagon koppling till respektive elevbeteckning.

I den man testresultat och pedagogernas bedémning visar att anvandningen av Comfort Focus har
varit till klar nytta for nagon enskild elev bor detta naturligtvis tas upp i samtal med foraldrarna till
eleven i fraga. | ett sddant sammanhang kan det ju ocksa ges mojlighet att stimma av testresultat
och pedagogernas bedémning med de svar som elev och foraldrar har angett, om sadana 6nskemal
finns.

Slutligen bor det namnas att jag ar anstalld som specialpedagog i en kommunal grundskola och kom
i kontakt med utrustningen Comfort Focus via kommunens IT-pedagog. Jag har inte ndgon
koppling till foretaget Comfort Audio.
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4. Resultat

Resultatdelen har disponerats sd att den inleds med pedagogernas del i undersékningen.
Inledningsvis redovisas deras syn pa nuldget i klassen fore lyssningsforsoket samt deras fragor och
forvantningar infor forsoksveckorna. Darefter redovisas hur pedagogerna har styrt anvandningen av
Comfort Focus och bokfort denna under forsokets gang. Slutligen aterges svaren pa de
utvarderingsfragor som stalldes till pedagogerna efter forsokets slut.

Den andra delen av resultatredovisningen dgnas mer specifikt at eleverna. Déar redogors for den
sprakliga testning som gjordes fore och efter lyssningsforsoket. Darefter foljer en redogorelse av de
tankar som eleverna gett uttryck for kring ljud, lyssnande och anvandning av Comfort Focus.

Slutligen redovisas de tva enkater som foraldrarna besvarade, den ena fore och den andra efter
lyssningsforsoket.

De svar som pedagoger, elever och foraldrar Iamnat ar inte alltid ordagrant atergivna. Ibland har de
for tydlighetens och forstaelighetens skull forandrats, fyllts ut eller forkortats nagot.

4.1 Pedagogernas nulagesbeskrivning,
forvantningar och fragestallningar

Innan lyssningsforsoket startade fick pedagogerna goéra en kort nuldgesbeskrivning, de fick
formulera sina forvantningar och tanka igenom vilka fragor de ville fa svar pa. | foljande avsnitt
redovisas pedagogernas tankar fore lyssningsforsoket.

4.1.1 Nulaget

e En del av eleverna har stora koncentrationsproblem, dalig ordforstaelse och daligt
ordférrad. De har svart att lyssna och vanta pa sin tur. Nagra ar mycket impulsiva och
“hinner inte” lyssna fardigt. Tankarna och kroppen ar redan pa vag mot nasta mal. Andra
har béttre ordforrad och ordforstaelse men ar anda svara att na. Vi ar manga ganger osakra
pa vad de eleverna forstar och inte forstar. Nagon elev kan lyssna koncentrerat en kort
stund eller om det vi pratar om ar nagot som verkligen intresserar.

e Nar vi har samling har eleverna i nulaget mycket svart att fokusera pa den larare eller den
elev som talar. Det ar svart att behalla deras uppmarksamhet under langre tid an 5-6
minuter. En del av eleverna stanger av och andra blir oroliga och har svart att sitta still. En
samling bestar inte enbart av prat utan vi sjunger, ror pa oss och leker lekar inom
Bornholmsmodellen.

e Manga har svart att lyssna. Flera elever har svarigheter med koncentrationen i samlingar
och genomgangar. Man ser ut att dagdromma, sitter och plockar, smapratar med sig sjalva
och &r inte aktiva. Jag blir ibland oséker pa hur eleverna tolkar bade mig och varandra.

e Vi har alltid ett antal elever som jag upplever “inte ar med” i samtal och genomgangar.
Samlingarna pa morgonen é&r ett tillfalle da vissa barn mycket sillan ar aktiva och vid
genomgangar ar det elever som jag upplever har svart att lyssna. Nar jag arbetar med en
elev enskilt har jag ofta mojlighet att fa bra uppmarksamhet och lyssnande.
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4.1.2

4.2

Forvantningar och fragestallningar

Vara forvantningar pd Comfort Focus ar att vi battre ska kunna na de elever som har
koncentrationsproblem och svarigheter att forstd, framférallt i samlingen. Aven i den fria
leken vill vi préva att ha kontakt med en eller ev. flera elever i taget.

Spénnande projekt om det skulle hjalpa fler barn till att béattre klara av skolarbete och
skolmiljon.

Nar det géller Comfort Focus ar jag intresserad av att fa veta om elever med auditiva
svarigheter markbart kan forbattra sin formaga att lyssna. Jag ar ocksa intresserad av att
veta om det blir skillnad pa resultaten nar det galler barnens alder. Passar Comfort Focus
bast for elever vid en viss alder?

Mina forvantningar ar att eleverna ska fa okad koncentration, langre uthallighet och lattare
att forsta. Jag hoppas att de blir mer aktiv lyssnare och far ett forbattrat uttal.

Jag vill fa reda pa om en forstarkning av mitt tal battre kan fanga de elever som jag
upplever” inte ar med” i samlingar och genomgangar. Blir deras lyssnande béattre och blir
de mer delaktiga och aktiva? Jag vill vidare prova att anvanda forstarkningen vid enskild
ljudtraning och med de elever som &ven i en-till-en”-situation har svart med
koncentrationen.

Comfort Focus som pedagogiskt redskap

i tal- och sprakklassen

Som namnts ovan sa bokforde personalen pa en sarskild blankett varje tillfalle da Comfort Focus
anvandes. Man lamnade uppgift om vem som varit sdéndare och mottagare, anvand tid, aktivitet och
en vardering av traningstillfallet som helhet. Det fanns mgjlighet att notera om det hade fungera
sarskilt bra eller daligt for nagon enskild elev och det fanns dessutom plats for ytterligare
kommentarer och reflektioner (bilaga 3).

4.2.1

Antal traningstillfallen, anvand tid/vecka och tillfalle

Forsoket pagick under sju veckor och totalt Iamnades 62 rapporter enligt féljande (tabell 1 nedan):

Tabell 1: Antalet sdndningar och total séndningstid/vecka samt kortast och langst sdndningstid.

V.5 v.6 v.7 v.8 v.10 v.11 v.12
Antal 8 st. 9 st. 11 st. 8 st. 3 st. 13 st. 10 st.
rapporter
Total 235 min. | 175 min. | 295 min. | 160 min. | 60 min. | 290 min. | 200 min.
sandningstid
Kortaste 10 min. 15 min. 20min. | 10 min.* | 10 min. 10 min. 10 min.
sandningstid
Léangsta 60 min. | 25min. | 35min. | 40min. | 25 min. | 55 min. | 40 min.
sandningstid

*en rapport angav ingen tid; dar hade sandaren varit oladdad och darfér uteblev traningstillfallet.

Séandningstiden varierar saledes mellan 10 minuter/tilifalle och 60 minuter/tillfalle. Vart att notera
ar att det under vecka 10 enbart rapporterades tre traningstillfallen. Detta beror troligen pa att det
var veckan direkt efter sportlovet och att man behovde ett par dagar pa sig for att komma igang med
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anvandningen igen. Dessutom hade man denna vecka en heldagsutflykt i klassen sa arbetsveckan i
klassrummen blev bara fyra dagar Iang.

Figur 3 nedan visar att 20 minuter var den vanligaste sandningstiden, denna tid noterades vid 17
tillfallen, foljt av 25 minuter som noterades vid 13 tillfallen, och 15 minuter som angavs vid 10
tillfallen.

18
3 16
ifs 14
s 12
)
2 10
5 8
5 6
E 5
0 = T T T T T - T - T - T T - T -_l
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
anvand tid i minuter

Figur 3: Anvand tid/traningstillfalle

4.2.2 Antal traningstillfallen och traningstid/elev

Eleverna var, som namnts tidigare, organisatoriskt oftast indelade i tre undervisningsgrupper. |
arbetet kallas dessa for grupp A, grupp B och grupp C. Till grupp A réknas de yngsta eleverna,
grupp B utgdr mellangruppen och i grupp C aterfinns de éldsta eleverna.

| tabell 2 framkommer att den totala traningstiden/elev varierade fran 260 minuter och upp till 460
minuter. Totala antalet traningstillfallen/elev varierade mellan 11 och 25. | bilaga 9 kan man dven
avlasa hur langa traningspass varje elev hade/tillfalle.

Tabell 2: Traningstid i minuter och antal traningstillfallen/elev

Traningstid i antal minuter: Antal traningstillfallen:
v.5-8 | v.10-12 Totalt antal v. 5-8 v.10-12 Totalt antal
Elev: minuter traningstillfallen

Al 210 130 340 10 5 15
A2 195 210 405 9 7 16
A3 220 125 345 10 4 14
A4 195 165 360 9 5 14
Bl 165 95 260 9 7 16
B2 220 65 285 11 5 16
B3 175 135 310 9 10 19
B4 260 190 450 13 12 25
C1l 165 140 305 7 6 13
C2 140 150 290 4 7 11
C3 410 50 460 15 3 18
C4 260 20 280 10 1 11
C5 365 90 455 13 4 17
C6 270 65 335 10 2 12
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Pedagogerna uppmanades att notera om traningstillfallet fungerade extra bra for nagon sarskild elev
(+), om inget sarskilt marktes (0) eller om det fungerade daligt (-). Det &r bara pd nagra
rapportblanketter som sadana noteringar &r gjorda, men man kan dock utldsa att det framfor allt var
positiva reaktioner som pedagogerna fann det vart att notera (tabell 3 nedan).

Tabell 3: Sarskilt markant reaktion hos enskild elev vid traningstillfallet.

Al |A2 |A3 |A4 |Bl1 |B2 |B3 |B4 |C1 |C2 |C3 |C4 |C5 |C6

+ 5 7 6 7 1 3 1 4 7 4 8 3 8 7

0 3 3 3 3 1 1 1 3

- 1 1 1 1 1 1 2

4.2.3 Aktivitet

Pa blanketten noterades vilken aktivitet som varit aktuell vid traningstillfallet. Foljande alternativ
fanns att vélja mellan:

hoglasning samling genomgang taltraning klassrad fri lek

annat:

Figur4: Mall for notering av typ av aktivitet vid traningstillfallet

Sammanstallningen av blanketterna visar att samling var den vanligast forekommande aktiviteten
vid sandningen, foljt av genomgang och hoglasning (tabell 4 nedan). Antalet angivna aktiviteter
Overstiger antalet rapporter (68 resp. 62). Detta &r p.g.a. att varje rapporteringstillfalle ibland
inneholl fler &n en aktivitet:

Tabell 4: Aktivitet vid traningstillfallet

Aktivitet: Antal noteringar:
Hoglasning 11
Samling 25
Genomgang 19
Taltréning -
Klassrad 1
Fri lek -
Annat:

o Laslaxa

e Mandagshoken*

e Diktering

o Spel — alfapet

e Kaorlasning

e Matte, enskild

e Avslappning
*Mandagsboken: eleverna berattar for varandra vad
de har gjort 6ver helgen och skriver och ritar sedan
om sin helg i denna bok.

N SIS S SN ORI
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4.2.4 Vardering av traningstillfallet som helhet

Pa blanketten ombads pedagogen vérdera traningstillfallet som helhet och tillagga eventuella 6vriga
kommentarer eller reflektioner:

Véardera traningstillfallet som helhet:

0 1 2 3 4 10
daligt ok mycket lyckat

ol
(ep]
~
oo
o

Eventuell kommentar/reflektion:

Figur 5: Mall for vardering av traningstillfallet som helhet

Foljande diagram visar att skattningarna av traningstillfallena ar 6vervagande positiva (figur 6). Pa
skalan mellan 0 och 4 aterfinns fem noteringar. Skattningsvarde 5 (“ok-vardet”) har fatt sex
noteringar. P& skalan mellan 6 och 10 finns hela 51 noteringar. Flest noteringar, 23 stycken, har
skattningsvarde 7 fatt. Medelvardet ar 6,95.

25
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antal noteringar

Skattningsvarde:

B0 W1 m2 m3 W4 m5 w6 m7 =8 m9 w10

Figur 6: Resultat av véardering av traningstillfallet som helhet

4.2.4.1 Exempel pa kommentarer och reflektioner

Skattningsvarde 0 (daligt)

- Skulle anvédnda den bl& sandaren men den var inte laddad.

Skattningsvarde 1- 4 (sammanfors hér eftersom det fanns sa fi kommentarer pa dessa varden)

- Mycket orolig morgon.

- Rundgang — barnen okoncentrerade, lurarna tjot”;

- Stokig samling. ”Xx” tog av lurarna efter 15 minuter.

- X" var aktiv och den enda som orkade. De andra var mycket trotta.

Skattningsvarde 5 (_0k)

- Forsta gangen pa lange, eleverna blev lite upptagna av apparaterna och trodde att det egna
talet forstarktes;

- Mycket fixande for kort anvéndningstid, d.v.s. sédtta ihop sédndare med horlurar, dela ut,
satta pa, plocka ihop, plocka isér, stélla upp!

- "X” pratade hdgre och tydligare.

- Barnen var otdliga, jag markte ingen skillnad — men det var forsta gangen nar de hérde
saga.
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Skattningsvéarde 6

- Barnen sjong tydligt och unisont pa samlingen.

- Nytt, spannande, barnen tyckte om det.

- X” pratade tydligt.

- X" var pigg och arbetade hela lektionen.

- "x” valde att ha pa sig C.F. &ven pa matten.

- ”X” tyckte att han fick ont i 6ronen.

- Det var lite jobbigt for ”x” att lata séndaren vara.

- "x”valde att ta av sig C.F. nér vi borjade med laslaxan.

Skattningsvarde 7

- Barnen vill garna ha "lurarna”.

- X” sjong valdigt tydligt och var aktiv.

- Tyckte om hérsnackorna och har fatt "egna” i en liten ask.

- Encelev gick pa toaletten och blev kvar utanfér, men konstaterade att han hort anda.....

- Nu Klarar eleverna att sétta i horlurarna och satta pa C.F.

- X" sjunger med hela tiden. Allt fungerade.

- Som tidigare - barnen sjunger med bra.

- "X” tog av sig lurarna efter samlingen, ”x” valde att ha dem pa sig, ”x” reagerade inte nar
jag rot till, ”x” flog i luften.

Skattningsvéarde 8

- Lyssnade bra, laste tydligt, pigga trots att det var sent pa dagen.

- Fokuserade, aktiva.

- Reagerar pa tillsagelse, sjunger med, lugnare samling, "nar” barnen béttre.

- X drémde sig bort men var latt att fa kontakt med.

- ”X” markbart battre koncentrerad.

- Jag behover bara lugnt sdga ”x” och han slutar genast med sina ljud och rorelser

- X" tar av och pa lurarna — det beror nog mest pad hans otalighet. Men det gick bra pa
avslappningen — férvanansvart!

Skattningsvarde 9

- Alla aktiva och vakna, goda lyssnare. ”x” pratade ovanligt mycket.
- Alla fokuserade, lang uthallighet, vet ej om det berodde pa arbetsuppgiften eller pa C.F.
- Barnen satt markvardigt tysta och lugna och lyssnade pa tva sagor.

Skattningsvarde 10 (mycket lyckat)

- Positiva, glada, mer alerta, blev erbjudna att ta av C.F. efter samlingen men alla ville ha den
kvar hela lektionen.

- ”Far jag ha den pd mattetimmen ocksa?”

- ”X” pratade valdigt tydligt.

- Alla fyra lyssnade hela tiden, blicken var pa den som beréattade.

- Koncentrerat, aktivt.

- Nyfikna, positiva.

(C.F. = Comfort Focus; ’x”’= olika, namngivna elever i protokollen)
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4.3 Pedagogernas utvardering

Pedagogernas svar pa intervjufragorna redovisas nedan fraga for fraga. Pa vissa fragor redovisas
samtliga fyra svar. Om pedagogerna har svarat mycket samstammigt pa nagon fraga redovisas inte
allas svar. Alla pedagoger besvarade inte samtliga fragor (pedagogernas frageenkat aterfinns i
bilaga 5).

Pa vilket satt har du varit delaktig i Comfort Focus-projektet?

e Jag har anvéant mig av Comfort Focus i min sexarsgrupp.

e Somenav lararna i Tal- o sprakklassen.

e Jag var med nar vi forsta gangen fick Comfort Focus presenterat for oss i arbetslaget. Jag
kdnner att jag har varit med att fatta beslut om att prova Comfort Focus i var klass.
Utformningen och detaljerna har jag inte styrt men kunnat paverka vid vara samtal och
traffar.

Beskriv hur du har anvant Comfort Focus!

o | samlingen for det mesta. Ibland vid sagol&sning.

e Framfor allt vid genomgang och samtal/dialog i gruppen som bestatt av fyra elever i skolar
1. Under samling — som vi har gemensamt med en annan av vara grupper - har en annan
larare haft mikrofonen och ibland har nagra av dessa fyra ettor haft mottagare da.

e Regelbundet under samlingen pa morgonen. Tre elever at gangen har da kunnat anvéanda
CF, vid vissa genomgangar och vid hoglasning.

e Jag har varit med vid samlingar och genomgangar da vi har anvant Comfort Focus. Ibland
ndr jag har varit ensam ansvarig for en grupp har jag anvant dem. Det har blivit fa tillfallen
att anvanda dem vid enskild undervisning. Ofta har de varit upptagna. Jag ska nu, efter
sjalva projektveckornas slut, ha en sidndare och mottagare i mitt rum sa att utrustningen
finns till hands hela tiden.

Beskriv hur Comfort Focus har fungerat rent tekniskt/praktisk! (hérlurshantering,
laddningsstéall, sandare, mottagare etc.)

e Vi har haft fyra par lurar varje gang (gruppen bestar av fyra elever). Vore praktiskt att ha
dem i klassrummet, nu lagger jag dem pa bordet och barnen tar dem med min hjalp.

e Allt har forvarats i ett skap i ett grupprum. Det har inte alltid varit lyckat eftersom
anvandningen kraver planering. Det har inte varit 1ampligt att ldmna de elever jag har mitt
under en lektion. Skoldagen innebar manga detaljer och handelser och darfor sa missade
jag ibland att fa C F med mig in i klassrummet och da blev det ingen C F anvéandning. Det
blev béattre nar nagra av eleverna kunde anvanda horsnackor som de hade i ladan. Sladdarna
till horlurarna blev ganska mkt pillrade pa av elever med mkt ofrivilliga rorelser i hander
och fingrar.

e Barnen har klarat av att satta pa sig horlurar sjalva. Vi borjade med horlurar och sedan fick
barnen prova snackorna, nagra behdvde da hjalp att fa dem pa sig. Efter det fick barnen
sjalva vélja vad som passade dem bést. Det blev ungeféar halften av varje. Det blev en del
plockande med sladdar vissa dagar, en del smakade lite extra pa sladdarna. Nar vi skulle
ladda hade vi tryckt ner apparaterna lite daligt, det I6ste sig! Det var krangligt att inte ha
allt lattillgangligt i klassrummet, det krédvdes extra planering for att inte glémma att ta in
dem i klassrummet.
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o Det ar lite pyssel med att reda ut sladdarna. Nu har vi héngt upp horlurarna. En nyttig
lardom var att inte ta for givet vad som passar bast. Vi vuxna var ganska dvertygade om att
de mindre horlurarna, som man faster direkt pa vartdera orat, inte var nagot som passade
vara elever. Fel! For nagra elever var de perfekta. Viktigt att kolla att laddningen fungerar!
Vi har varit med om att en av sandarna inte var laddad. Glapp i laddningssladden. Nagra
elever borjade peta pa installningsknapparna.

Hur valde du ut vilka elever som skulle ha horlurar vid varje tillfalle?

e Allai gruppen hade lurar vid varje tillfalle. Ibland fick en av eleverna fran en annan grupp,
som ocksa deltog i var samling, anvanda lurarna i stallet for en av sexaringarna.

o Alla fyra eleverna har haft lurar under de tillfallen de har varit hdar och jag har haft
sandaren. En elev har motiverats lite extra. Foraldrainformation pa olika satt innan
projektet startades.

e Fran borjan fordelade vi horlurarna sa att alla fick prova. Sedan upptéckte vi att nagra av
barnen uppfattade det extra positivt att ha dem pa sig (se kommentarer pa
rapporteringsblanketterna). Jag var ocksa nyfiken pa att préva extra om de elever som jag
forvantat mig skulle kunna ha hjalp av horlurarna verkligen skulle svara positivt.

Ungefar hur langt uppskattar du att ett traningsstillfalle bor vara?
e (Ca 20 minuter — sen behdver de vila.
e 5-15 minuter.
e  Upp till tjugo minuter.
e Jag uppskattar att 15-20 minuter ar lagom vid ett och samma tillfélle.

Vid vilken typ av aktivitet passar utrustningen béast, tycker du?
e Samling, saga, eget arbete vid bordet.
e Vet ej hur det skulle ha fungerat vi hdglasning eftersom jag inte hann prova. Genomgang ar
det som jag har provat. Kan ej svara egentligen.
e Genomgangar, samlingar, sangstunder. Vi har inte provat dem under uteaktiviteter, det blev
for omsténdigt.
e Samlingar, genomgangar, hoglasning (- och jag tror vid enskild talundervisning)

Ungefar hur stor del av skoldagen innehaller den typ av arbetssituationer som passar
for Comfort Focus-anvandning, tycker du?
e Caltimme uppdelat pa 2-3 omgangar.
e Har, iskolar 1, ar en gissning 15 % av lektionstiden.
e Svart att séga, det ar nog mycket individuellt for barnen. For oss pedagoger, nagra timmar
per dag, kanske.
e Svart att ta stallning till. Jag tror att man skulle beh6va ha utrustningen i klassrummet hela
arbetsdagen for att kunna bedoma detta. En del elever skulle da kunna anvanda Comfort
Focus oftare och gora det till sitt eget hjalpmedel.

Kan du se nagra positiva effekter av anvandningen pa dina elever? Vilka?
e Sexaringarna koncentrerar sig béattre. Det ar lugnare och eleverna lyssnar battre.
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e Inte bestdende men under anvandningen sa hojdes formagan att lyssna och ibland verkade
en del barn sjunga mer engagerat vid samling.
e Uppmarksamheten, tydligare tal, storre delaktighet, battre lyssnare.

Kan du se nagra negativa effekter? Vilka?
e Manga knappar att réra och dra i sladden.
o Nej.
e Om barnet var extra trétt blev det pa och av med lurar, snurrande av kablar mm.
e Det galler att man som vuxen ar alert och hinner notera om nagon elev uttalar nagot
negativt om "lurarna”. | vara grupper kan det latt bli en dominoeffekt av ett sadant yttrande,
d.v.s. i det hér fallet att ingen vill ha lurarna pa sig.

Har du upptackt nya formagor eller svarigheter hos dina elever tack vare Comfort
Focus?
e Ja, en elev som har horselproblem bade hor och foljer med béattre med lurarna.
e Nej. Jag hade bara jobbat pa platsen och i barngruppen ca tre manader innan projektet
startade.
e Ja, formdagan att sjunga.

Skulle du vilja fortsatta anvanda Comfort Focus med dina elever? Hur skulle du i s& fall
vilja organisera anvandningen?

e Ja. Lurarna maste finnas i samma rum sa att eleverna kan ta dem sjalva.

e Ja. Jag skulle vilja prova att ha utrusning pa plats i klassrummet och kunna ta fram nér jag
ser att ”héar skulle det vara till hjalp” eller intressant att se om nédrvaron blev battre.

e Ja. Comfort Focus skulle behdva finnas i klassrummet for att snabbt kunna erbjuda barnen
den vid olika undervisningstillfallen. Barnen skulle I4tt kunna klara hdmtning och l&mning i
laddaren.

e Jag tycker att det ar viktigt att vi far fortsitta att anvanda Comfort Focus som ett
hjalpmedel for vara elever. Utrustningen maste vara stationar till lokal och elever. En vision
ar att eleven satter pa sig utrustningen pa egen hand, liknande att man séatter pa sig glaségon
for att kunna se béttre.

Ytterligare synpunkter/reflektioner/fragestallningar som du vill ta upp?

e Delvis kénner jag att jag inte riktigt har kunnat ga in i projektet helhjartat genom att
skoldagen har &r fylld av olika moment och detaljer sa att C. F.- projektet inte riktigt fatt
den plats och tid som jag hade 6nskat. Men det &r kanske det som &r skillnad mellan tanke
och handling?

Hur vill du med en mening sammanfatta vara projektveckor med Comfort Focus?
e Spannande bade for eleverna och mig — positivt!
e Jag ser det som en spannande forman att ha deltagit.
e Spannande, men lite svart att hinna med rapporteringen.
e Veckorna har varit roliga och intressanta. Det ar roligare att berdtta for andra nér man
upplever att man har lyssnare. Det gar att paverka horande lyssnare med ett hjalpmedel.
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4.4 Effekter inom sprakliga omraden

Som namndes i metodavsnittet ovan testades eleverna med ett par sprakliga test fore och efter
lyssningsveckorna. De test som anvéandes var datorprogrammen Sprakskrin (Bengtsson 2003) och
Hora Tal (Oster 2000/2002). Dessutom anvandes listor med siffror och ord ur traningsmaterialet
Trana dina sinnen (Wallenkrans 1997) for att undersoka elevernas formaga att minnas och
aterupprepa vad de nyss hort. De anvanda testen och materialen har presenterats under rubrik 3.3.1.
| det foljande redovisas resultaten fran testningarna i januari och mars.

4.4.1 Sprakskrin

Sprakskrin (Bengtsson 2003) ar ett datorprogram som bestar av tre berattelser om Aron och Fia. De
tre berattelserna innehdller 20 uppgifter vardera, tillsammans saledes 60 uppgifter, som testar
grammatiska konstruktioner av varierande svarighetsgrad. Maxpoang for respektive berattelse ar 20
och sammantagen maxpoéng ar 60. Programmet vander sig till barn mellan fem och sju ar, men kan
dven anvandas till dldre barn med annat modersmal an svenska. Enligt manualen bedoms 0-5 fel
totalt vara ett aldersadekvat resultat for sexaringar. Barn med fler an 15 fel i samma aldersgrupp
beddms vara riskbarn.

Tabell 5: Sprakskrin - Varje elevs poang pa de tre berattelserna vid testning i januari och i mars.

Aron och Aron och Fia i Aronoch Fiai Totalt Testtillfalle
Fia i skogen huset staden
Al 16 14 17 47 januari
17 15 16 48 mars
A2 11 10 12 33 januari
12 10 13 35 mars
A3 16 12 13 41 januari
15 14 12 41 mars
A4 16 16 17 49 januari
19 18 16 53 mars
Bl 19 18 15 52 januari
19 18 17 54 mars
B2 18 19 19 56 januari
19 20 20 59 mars
B3 19 16 18 53 januari
19 16 20 55 mars
B4 17 14 18 49 januari
20 18 18 56 mars
C1 18 19 19 56 januari
19 19 19 57 mars
C2 19 17 19 55 januari
19 18 19 56 mars
C3 19 19 19 57 januari
20 20 20 60 mars
C4 20 17 19 56 januari
20 19 20 59 mars
C5 18 19 18 55 januari
19 20 19 58 mars
C6 20 19 20 59 januari
20 19 20 59 mars
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Av tabell 5 pa foregaende sida och figur 7 nedan kan utlasas att av de 14 eleverna har:
e tva elever samma resultat vid de bada testtillfallena (A3 och C6)
o tre elever har forbéttrat sitt resultat med 1 poang (Al, C1 och C2)
e tre elever har fOrbéttrat sitt resultat med 2 podng (A2, B1 och B3)
o fyraelever har forbéttrat sitt resultat med 3 poang (B2, C3, C4 och C5)
e enelev har forbattrat sitt resultat med 4 poéng (A4) och en elev med hela 7 poéng (B4)

70
60 —
50 -+ —
40 A —
30 -+
20 - I O mars
10 - —

M januari

0 - -

Al A2 A3 A4 Bl B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4 C5 Co

Figur 7: Sprakskrin - Varje elevs totala resultat i januari resp. mars.

4.4.2 Hora Tal

Hora Tal (Oster 2000/2002) &r ett datorbaserat test som bestér av totalt 18 deltest. Vid denna
undersokning valdes fem deltest ut. De utvalda testen provar olika typer av artikulatoriska
skillnader mellan ordpar som presenteras. De deltest som anvénts ér:

o Deltest 4: vokaler — lagfrekventa skillnader, formanterna F1 och F2 under 155 Hz far -far,
fot — fat, stol -stal

e Deltest 10 - artikulationssatt, tonande: bord — jord, 6ga - 6va (klusil — frikativa), lamm —
damm (lateral — klusil), bada — lada, gas — 1as (klusil — lateral), hjul — gul (frikativa — klusil)

o Deltest 12- artikulationsstalle, frikativa: kapp — skepp, far — har (framre — bakre), kjol - sol,
skylt — sylt (bakre — framre)

e Deltest 14- stdmbandston (samma artikulationsstalle): bil — pil, gran — kran, vést — fest,
hjarna — karna, rida - rita

o Deltest 16- I-r-j: 16k — rok, ros — juice, lock — rock, ro — jo

Testningen gick till sa att eleven pa en dataskarm fick se tva bilder efter varandra och samtidigt
lyssna pa en rost som uttalade vad de tva bilder forestallde (exempelvis sol — kjol). Darefter
upprepade rosten ett av orden och eleven fick peka pa den bild som 6verensstaimde med det tredje
ordet de fick hora (sol eller kjol). Eleverna genomférde testet med samma lurar som de anvéande da
de trdnande lyssning med Comfort Focus.

Av tabell 6 och diagrammet i figur 8 pa féljande sida framgar att fyra elever hade 100 % réatt svar
redan vi forsta tillfallet (B2, C1, C4, C5). Av dessa hade tre elever 100 % ratt &ven vid det andra
tillfallet, en av de fyra eleverna (B2) hade ett forsamrat resultat vid andra testtillfallet och fick da
95,4 % rétt.

De ovriga 10 eleverna forbattrade alla mer eller mindre sina resultat pa testet vid andra
traningstillfallet. Forbattringen &r stdrst hos de yngsta eleverna i A-gruppen och hos elev B4 som
fatt ett markant battre resultat. Den minsta genomsnittliga forbéattringen i hela gruppen var 1 % och
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den storsta hela 44,6 %. En intressant notering kan vara att det har ror sig om samma elev som fick
den storsta forbattringen av sitt resultat dven pa testet Sprakskrin.

Tabell 6: Hora Tal - Varje elevs resultat pa de fem testserierna samt sammantaget medelvarde/elev i januari
respektive mars.

Test- Vokaler | Artik.satt | Artik.stalle Ton-tonl. | I-r-j Medel
tillfalle | % rétt % ratt % ratt % ratt % ratt % ratt svar
Elev
Al |januari | 33 44 61 50 67 51
mars 89 67 78 72 39 69
A2 |januari | 33 61 44 28 39 41
mars 44 67 50 44 39 48,8
A3 | januari | 56 44 67 61 28 41
mars 83 61 83 72 94 62
A4 | januari | 67 83 72 100 83 81
mars 83 100 100 94 100 95,4
Bl januari | 78 100 100 94 100 94,4
mars 100 100 100 100 100 100
B2 januari | 100 100 100 100 100 100
mars 100 100 83 94 100 95,4
B3 |januari |50 89 61 72 78 70
mars 72 94 72 67 83 77,6
B4 januari | 50 28 22 17 33 30
mars 67 78 56 83 89 74,6
Cl1 |januari | 100 100 100 100 100 100
mars 100 100 100 100 100 100
C2 |januari | 89 100 83 100 100 94,4
mars 100 100 83 100 94 95,4
C3 |januari | 78 94 100 100 100 94,4
mars 100 100 94 94 94 96,4
C4 | januari | 100 100 100 100* 100* 100
mars 100 100 100 100 100 100
C5 |januari | 100 100 100 100 100 100
mars 100 100 100 100 100 100
C6 | januari | 89 89 100 100 100 95,6
mars 100 100 100 100 100 100
100

J T T T T T T T T

Al A2 A3 A4 Bl B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4 C5 C6

genomsnittlig andel % ratt
svar
w
o
] l ] l ] l ]

M januari Omars

Figur 8: Hora tal - genomsnittlig andel % ratt svar for respektive elev i januari och i mars.

35



4.4.3 Auditivt minne

Vid de bada testen av auditivt minne, sifferrepetition och eftersagning av ord, anvandes sifferserier
och ordlistor ur traningsmaterialet Tréna dina sinnen (Wallenkrans 1997).

4.4.3.1 Sifferrepetition

Eleverna fick lyssna pa sifferserier om uppmanades att upprepa vilka siffror de hort. De fem forsta
serierna inneholl tva siffror at gangen (4 -7), darefter 6kades till tre siffror pa de fem féljande
serierna (3 - 8 - 5). Sa foljde fem serier med fyra (4 - 1 - 7 - 9) och sist fem serier med fem siffror
vardera (3 - 9 - 4 - 2 - 5). Maxpoang i varje kolumn &r saledes 5 poang, nér eleven klarat alla fem
serier korrekt. Om eleven direkt sa ”vad sa du?” eller "jag horde inte” sa upprepades sifferraden.
Den gav da poang om den blev ratt. Om eleven vid forsta tillfallet upprepade réatt siffror, men i fel
ordning, gavs daremot ingen poang och serien upprepades heller inte.

I tabell 7 och figur 9 nedan visas resultaten for varje enskild elev i januari resp. mars.

Tabell 7: Repetition av sifferserier. Maxpoang i varje kolumn &ar 5 poéng; sammanlagt totalt 20 poéng.

tva siffror | tresiffror | fyrasiffror | fem siffror Totalt antal Testtillfalle
serier ratt
Al 4 5 1 - 10 januari
5 5 2 - 12 mars
A2 5 2 - - 7 januari
5 3 - - 8 mars
A3 5 5 3 - 13 januari
5 5 5 -* 15 mars
A4 5 4 1 - 10 januari
5 5 4 - 14 mars
Bl 5 5 2 - 12 januari
5 5 3 13 mars
B2 5 3 - - 8 januari
5 5 - - 10 mars
B3 5 5 4 1 15 januari
5 5 1 1 12 mars
B4 5 5 2 1 13 januari
5 5 2 - 12 mars
C1 5 5 2 2 14 januari
5 5 4 - 14 mars
C2 5 5 - - 10 januari
5 5 1 - 11 mars
C3 5 5 - - 10 januari
5 4 - - 9 mars
C4 5 5 1 - 11 januari
5 5 1 1 12 mars
C5 5 5 5 1 16 januari
5 5 4 2 16 mars
C6 5 4 1 - 10 januari
5 5 1 11 mars

*A3 — pa serien med fem siffror var A3 mycket néra att klara alla fem serier men det var nagon siffra som blev fel eller
kom i fel ordning vid varje serie. Det méarktes dock hos A3 en markant forbattring i mars jamfort med januaritestningen,
&ven om detta inte gav utslag i podng.
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Figur 9: Varje elevs totala antal ratt atergivna sifferserier i januari resp. mars

Av de 14 eleverna har:

e tva elever samma antal ratt atergivna sifferserier vid de bada tillfallena (C1, C5)

o tre elever har fatt ett simre resultat vid det andra testtillfallet (B3, B4, C3)

e nio elever har fatt ett forbattrat resultat vid andra testtillfallet (A1, A2, A3, A4, B1, B2, C2,

C4, C6)

4.4.3.2 Eftersagning av ord

Fem ordgrupper om vardera fyra ord lastes upp och eleverna uppmanades att upprepa de fyra orden
sd som de fick hora dem. Ordningen pa orden varierade vid det forsta och det andra testtillféllet. |
resultatredovisningen ges ratt for antalet ratt atergivna ord, oavsett ordningsféljden som eleverna
angett dem i. Antalet ord som eleverna fick hora var alltsa 5*4 = 20 stycken (orden hamtade ur
Wallenkrans 1997):

1. hus tag bat grés
2. kudde  skepp har stol
3. bil skola boll arg
4. golv snabb mellan hdg
5. dorr skog héstar metall

20
v |
5 15 -
5]
c
2
5 10 - - Wjanuari
o
= O mars
€ 5 - -
(4]

0 - =

Al A2 A3 A4 Bl B2 B3 B4 Cl1 C2 C3 C4 C5 C6

Figur 10: Eftersagning av ord
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I figur 10 ovan kan man utldsa att en elev har samma resultat i januari och i mars pa detta test (C1).
En elev har fatt ett forsamrat reslutat (C5). Vid den forsta testningen var det den enda eleven som
klarade alla 20 orden, men vid testtillfalle tvd missades 2 ord. Det ar mojligt att eleven har
paverkades av att vi blev tvungna att sitta i en annan lokal &n den som anvéndes vid samtliga andra
tillfallen och att vi strax fore ordtestningen blivit avbrutna flera ganger av andra elever som ville
komma in och ha lektion i det klassrum dér vi satt. Ovriga 12 elever har forbattrat sina resultat vid
det andra testtillfallet.

4.5 Elevernas tankar om ljud, lyssnande och
Comfort Focus

Eleverna intervjuades fore och efter lyssningsforsoket. Intervjuerna spelades in. Svaren fran
samtliga elever sammanstélldes och redovisas nedan under respektive fraga. Eftersom flera elever
manga ganger gav likartade svar pa respektive fraga ar antalet redovisade svar ofta farre an
elevantalet. Intervjufragorna for januari resp. mars finns samlade i bilaga 4.

4.5.1 Fragor till eleverna om att hdra och att lyssna — intervju i
januari

Varfér har man 6ron?

e Man ska kunna hora nanting

e Man maste hora

o Darfér man kan lyssna

e For att hora— om man inte har éron da kan man inte hora
e Oron s& man kan hora vad den séger

e Det kan man héra med

e Saman kan lyssna

Nar du inte vill hoéra — vad gor du da?

e Om man har inga 6ron.(haller sina hander fér 6ronen)
e Stanger av 6ronen — da tar jag bort 6ronen (gor sa har)
e Man lyssnar inte — stanga av radion eller TV:n eller san’t
e D4 haller jag for 6ronen
e  Gar darifran
(De flesta visar har genom att halla for, falla fram eller stoppa fingrarna i 6ronen)

Vad ar ljud?

e Ljud &r det man lyssnar

e Hogt

e Det betyder sjunga

e Jag vet inte - Man kan hora nanting
e Sanger och san’t, och prat

e Man hor —eller?

e Man maste hora

e Typ musik
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e Hundar som skéller

e Spréngningar ibland hér man, nér de ska bygga upp nya hus

e Ljud som man, vi pratar

e Nar man pratar dd kommer det ljud frdn munnen — da ska man hora
e \Vetinte

Vad finns det for ljud har i skolan?

e Det ar ljud fran manniskor och massa med barn. Jag hor pyttelite ljud fran datorn

e Rdster, skrik, skratt, massa skrik, prat

e Prata - man far inte prata hogt

e Barn som skriker. Barnen leker. Krigsljud —om barnen leker krig

e ”God morgon”-sanger

e Om froken sager att larmet gar om 10 minuter da ska vi inte halla for 6ronen och inte ga ut
Da ska vi vara inne. Om det skulle brinna da gar brandlarmet da ska vi ga ut

e Faglar som sjunger. Man hor nagon prata

e Man hor larmet om det brinner

e Och sen kan man hora om nagon ropar sa dar ”Sara, kom hit!”

e Och i skolan den dér som ringer nar rasten &r slut

e Lekamed LEGO

o Tyst—i klassrummet

e Klockan, manniskor som pratar, mobiler, mockar — sdna som mockar (brakar)

¢ Datorljud, radioljud

e Ute pa skolgarden nar barnen leker — lekljud, pratljud

e Ljud nar man skriver pa papper

Vad finns det for ljud hemma?

e Mamma later bara lite tystare, pappa pratar mycket ljud. Lillebror gor lite gulliga ljud
e Min bror bara skriker och skriker

e Om jag spelar spel hemma - Play station - hogt, da grater min bror

e Mamma hon bara lagar mat och tittar pa TV och later tyst

e Man kan titta pa TV — man kan héra

e Om man spelar spel — TV-spel

e Mycket prat — nagra skriker

e Man hor steg, mammas och pappas fotsteg - och nér jag leker

o  Wille — det & min katt ju!

o Tyst

e Nar min lillasyster grater

e Var katt som springer runt

o Skrik — det ar min lillebror som skriker. Han brukar slanga mat och da later han sa har

”aaaa”
e Och sa kan man héra TV:n
e Faglar
e Pa stranden brukar det vara skrik och skratt
e Musik

o Det finns sant dar vatten nar man ska tvatta sina hander - da later det
e NA&t som bubblar
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e Nar pappa spelar pa datan — da hor man

e Och skratt fran min lillebror — han skrattar sa mycket

e Mycket grat fran min bror

o Dammsugaren, datan och TV:n — sen vet jag inte mer

e Mamma ringer pa klockan nér ja ska komma och ata

e Min telefon - ring-ring-ring-ring

o Dataljud, pratljud och brandljud — det hénger i taket (brandvarnare)
¢ Billjud pa gatan

e Snarkljud ndr man sover

e Nar man gar — det trampar pa golvet

e  Och ndr man lagar mat — det kommer lite rok sen kommer det ljud
o Dataspel och TV-ljud

e Man steker mat

e Katten som haller pa och brakar — hon hoppar dver soffan sa det gnisslar

Ibland sager vi har i skolan att du/ni maste lyssna — hur gér man da?

e Man lyssnar - paA mamma och pappa

e Man far hora; man maste hora pa froknar nar man lyssnar

e Man ar snall om man lyssnar

e Inte skrika, inte braka, inte slass

e Om man inte lyssnar & man inte snall

e Omnd'nslar en liten pojke — da sager froken "lyssna, du maste lyssna — inte slass!”

e Man skava tyst — jattetyst!

e Man ska inte braka eller prata eller skrika

e (visar genom att halla upp 6rat och stanga munnen)

e Da lyssnar man pa froken — da hér man med 6rona

e Man maste lyssna om det brinner

e Man ska lyssna om man ska lara sig

e Man ska lyssna nér froken laser saga

e Inte sager nat. Inte halla for 6rona

e Tittar pa den personen

e Man ska inte halla for 6ronen, man ska inte prata

e At lyssna ar att hora noga. Man pratar inte och bara lyssnar vad nan sager och hora och
man maste forsta — om man pratar sa hor man inget och da forstar man inte vad dom pratar
om — darfor ar det viktigt att lyssna

e Stanger munnen och tittar pa den som pratar

Tycker du om att lyssna pa sagor?

e Ja(svarar de flesta)

e Ja, Nalle Puh

o Negj!

e Inte ibland. Bara ndr mamma l&ser

e Ja, ibland pa kvallen &r det bra att lyssna - mamma ska lasa da

o N4, jag gor aldrig det — men jag gillar ndr mamma och pappa laser
o Nej—bara om det &r en bra bok
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Tycker du om att lyssna pa musik?

e Ja, nu vet jag - musik jag spelar nér jag spelar spel — TV-spel

e Ja, musik fran Ghana

e Ja, all sorts musik

e Ja, Darin - allai "Idol” lyssnar jag pa. Ja, Darin

e “Hero”

e Det ar en kille han pratar pa mitt sprak — och han sjunger jattefina sanger
e Ja- All musik. Ja - hardrock. Ja- Markoolio

e Ibland - jag lyssnar ibland pa radio nér jag stadar i mitt rum — R&B

o Ja. Tycker om mitt lands musik

e Ja. Ashley Tisdale

Vilka ljud tycker du bast om?

e Nar lillebror later gulligt

e Sanger — julsanger

e Jaggillar ljud som later vackert — nagon laser vackert

e Vet inte — jag tycker samst om grat

e Popcorn — det &r ljud, en slags musik, dom gor ljudet fran Crazy Frog
e Thunder Birds — det & musik i en film, typ

e Krigsljud — ja, ndr det ar krig pa datorn sa later det musik

e Inga ljud — men jag gillar doft — nd&r mamma lagar mat och nér ni bakar

Ar det ndgon gang du tycker att det ar bast om det ar alldeles tyst? Nar?

o Jag gillar tyst

e Om nagon sover - det &r jatteskont

e Jag tycker det ska vara tyst i klassrummet

e Jag tycker om nar det ar tyst — jag vill ha bara tyst

e Né&r man & med mamma

e Nar jag ska sova — da tycker jag att min lillebror ska vara tyst sa jag kan sova

e Ibland. Dom ganger jag kommer hem och det &r tyst

e Ibland — nar min pappa lyssnar pa musik — da vill jag att han ska stanga av

e Patisdagarna nar jag aker ensam i taxin

e Ja, mest pa fritids. Det &r manga som svar och sa. Och nér jag leker pa mitt rum
e Ja, nar jag gar nanstans och det ar musik — skriker och sjunger — da far jag ont i 6ronen
e Om barnen leker pa rasten — dom ska bara lata lite - inte skrika

e Hemma nér jag tittar pa TV — vill bara héra TV:n d, inga andra ljud

o Nar jag satter mig i soffan och vilar, och i bastun och nér jag lagar mat

o Nar det &r fotboll och pappa skriker ”jaaaal!”
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4.5.2 Ljud hemma och skolan — intervju i mars

For att undersbka om elevernas tankar och medvetenhet om ljud hade forandrats under
forsoksveckorna fick de aven i mars besvara fragorna vilka ljud som finns hemma och vilka som
finns i skolan. De flesta eleverna réknade i stort sett upp samma ljud som tidigare. Ett par elever
kom dock med lite nya tankar och forslag:

e Dom spelar tarning dér ute, dom bygger pa skolgarden

e Nar pappa jobbar i affaren - det later nar han far pengar och lagger dom i apparaten
e Telefon som ringer, papper som prasslar, dérr som dppnas och stdngs

e  Syrran som sjunger

e Man ska lyssna pa ringklockan nar man ska ga in

e Nar Pér och Lena ropar i hogtalarna

e Om froken visslar i visselpipan och man ska komma

e Om nd’'n sager "maten &r klar” da ska man komma

e NA&'n sager "hej da” till froken

e Hund som later "Voffvoff ”. Papegoja-ljud

e (Visslar)

e ”Pipipipi” — det ar faglarna som ar har

e Man kan gora manga grejor i klassrummet som later

e Som det blaser och faglar

e Leksaker som later

e Dammsugare

e Springljud

e Man kan gora ljud t.ex. sla i bordet, om man tappar nd’t i golvet da hors det ljud
e Hoppar studsmatta, vassar pennan, ropar pa hjalp

e Nar pappa ropar nar man ska gora na"t: Kom nu ska vi aka ivag”

4.5.3 Vad tyckte eleverna om Comfort Focus?

Till slut fick eleverna svara pa féljande fragor om veckorna med Comfort Focus:

e Nar har ni anvant lurarna?
e Varfor har ni haft dem?
e Har det varit bra eller daligt?

e Vill du fortsatta att anvanda dem?

Elevernas svar finns samlade i figur 11 pa féljande sida.
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Nar har ni anvant Comfort Focus?:

Nar froken pratar med alla barn da hor jag battre med lurarna.
P& samlingen.

P& samlingen och pa genomgang — men ibland tar jag av dom om jag inte orkar ha dom pa.
Ibland tar jag av dom nér jag inte orkar ha dom mer. Typ en hel samling — sen orkar man inte mer.

Om det ar for hogt kan man fa ont i Gronen.
Ibland blir man trétt av dom.

Nar vi laser och i samlingen.

Ibland far vi ha sandaren nar vi laser hogt.

L

Varfor har ni haft dem?:

For att jag ska hora hogt.

Vi kan hora froken battre.

Dérfor vi kan lyssna bra.

Sé att jag kan hora bra nar dom pratar.

Man ska inte hora ndn annan som pratar — nar vi lyssnar pa froken.

Sé att vi kan hora bra vad de séger.
For att vi kan hora froken nar hon pratar — da blir det hogre rost.

Sa vi kan lyssna pa vara froknar - det gar battre att hora och forsta.

Vet inte.

Vi kan lyssna ordentligt pa samlingen.

Vi ska hora bra.

For att du haller pd och undersoker om de ar bra.

Har det varit bra eller daligt?:

Bra (svarar nastan alla) o

Vet inte — bra.
Jattebra.

Bra. Det &r roligt.
Bra. Man hér béttre.
Har inte tyckt om det.
Alla hor ju anda utan dom. .
Bra — man kan hora bra °
vad froken sdger och man
forstar battre.

Bra - man hor béttre.

Vill du fortsatta?

Ja (svarar néstan alla)

Nej, jag har tréttnat.

Ja, jag tycker att jag vill ha
dom i mina 6ron — for evigt.
Men jag vill ha snéckorna —
inte lurarna — fér dom gor ont
i héret!

Nej.

Ja, nér vi laser, men inte i
samlingen - déar hor man de
andra anda.

Figur 11: Elevernas tankar om Comfort Focus.
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4.6 FOoraldraperspektivet

4. 6.1 Foraldraenkat 1

Foraldraenkat 1 delades ut till samtliga foraldrar, 14 mammor och 14 pappor, saledes totalt 28
enkater. Detta skedde i samband med det informationsméte som féréldrarna var inbjudna till i
januari. Syftet med denna forsta enkét var att fa en uppfattning om hur foraldrarna uppfattade sina
barns formaga att lyssna och forsta, men aven att fa veta lite om vilken ljudmiljo som féorekommer i
hemmen. Dessutom skulle denna enkéat forhoppningsvis gora foraldrarna mer observanta pa sina
barns satt att handskas med ljud runt omkring sig samt kanna sig delaktiga i klassens
lyssningsforsok.

Efter ett par paminnelser kom det slutligen in 22 enkater fran 12 mammor och 10 pappor. 13
familjer var representerade i de inlamnade svaren. Vid genomgangen kunde konstateras att
mammor och pappor som grupp hade svarat mycket lika. Darfor gors i redovisningen ingen
uppdelning av mammornas respektive pappornas svar.

Till de fem forsta fragorna gavs ett antal svarsalternativ. Pa de fyra forsta fragorna var det fritt att
valja hur manga alternativ man ville kryssa i pa varje fraga. Siffrorna i rutan till vanster om varje
svar visar det antal enkater som fatt ett kryss vid respektive alternativ. Som mest skulle en ruta
alltsa kunna fa 22 kryss. Fraga fem besvarades med enbart ett alternativ. Samtliga svar pa fraga sex
aterges medan svaren pa fraga sju bedémdes vara av mer privat karaktar och redovisas darfor inte
hér. Foraldraenkat 1aterfinns i bilaga 6.

Enkat till hemmen - satt kryss i de rutor som stammer hemma hos er!

1. Vilka ljud forekommer mest hemma hos er?

16 | Vi pratar mycket med varandra. 18 | TV:n star pé och later.

14 Dataspel, TV-spel el.dy. 7 | Nagon spelar musik (cd-skivor o.dy).

4 Nagon i familjen sjunger eller spelar instrument.

8 | Dammsugare, diskmaskin och andra hushallsapparater.

4 | Andra ljud (’hundskall’’; ”’hundar’’; ’skrik’; ’for det mesta ar det lugnt hos 0ss”)

0 | Det &r nastan alltid tyst hos oss

2. | vilken ljudmiljo tycker du att ditt barn trivs bast?

14 | L&ter mycket sjalv i sina lekar 4 | Spelar ofta musik

3 | Vill ha mycket prat och réster omkring sig 17 | Ljud fran dataspel, TV-spel o.dy.

2 Vill helst ha det lugnt och tyst omkring sig 0 | Annat:
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3. N&r du pratar med ditt barn — hur tycker du att han/hon lyssnar pé dig?

3

13

Lyssnar alltid
Lyssnar ibland

Lyssnar aldrig

4. Hur upplever du ditt barns roststyrka?

0

12

Pratar alltid véldigt tyst

6

10

Anpassar sin rost bra efter situationen

Anvander inte sin rést s3 mycket nar vi & hemma

Forstar alltid vad jag sager
Forstar ofta vad jag sager

Verkar aldrig forsta vad jag sager

Ar ofta mycket hogljudd och skriker ibland

5

Har svart att anpassa sin roststyrka

5. Tycker ditt barn om att lyssna pa nar du laser eller berattar ngot for honom/henne?

12

Ja, alltid

0

Nej, vill aldrig lyssna

6. Vilken ljudmiljo tycker du sjalv bast om?

TV-ljud och musik med Iag volym

Lugn miljo

Lugnt och lite tyst omkring mig

Lite av varje

Musik, lugn och tyst

10 Tycker om att lyssna ibland

Det far gédrna var lite ljud, konstigt om det &r alldeles tyst

Musik i bakgrunden

Varierar, uppskattar tystnad pa helgdagsmornarna, men musik i bilen
Data, musik, Mp3-spelare
Lite tyst ibland, men musik eller TV-ljud, tycker inte om hégt ljud

Musik
Lugn

Jag tycker bast om att ha det lugnt omkring mig

Lugn bakgrundsmusik fran exempelvis TV eller radio
Pratar mycket med varandra

Lugn miljé med svagt ljud och lugn musik
Att TV:n star pa och later eller att lyssna pa musik

Trivs bade nér det ar tyst och nar det inte &r det

Lugnt och tyst

Tycker om att ha radion pa

Tyst och lugnt

Jag tycker om svagt ljud, jag blir férvirrad i hoga ljud

7. Har du nédgra andra tankar och funderingar som du vill ta upp nér det galler lyssnande och

ljudmiljé?
Fem foraldrar lamnade har kommentarer som var av mer privat karaktar angdende sina barns
lyssnande.



4.6.2 Foraldraenkat 2

Foraldraenkéat 2 delades ut till samtliga foraldrar, 14 mammor och 14 pappor, saledes totalt 28
enkater. Detta skedde under vecka 13, da de sju lyssningsveckorna var avslutade. Enkéaten
besvarades av 23 foraldrar, 12 mammor och 11 pappor. Samtliga familjer var representerade i de
inlamnade svaren. Ofta har mamma och pappa svarat lika, men i andra fall har den ena foraldern
svarat "ja” och den andra "nej” pa samma fraga. Svaren pa fragorna redovisas nedan. Foraldraenkat
2 aterfinns i bilaga 7.

Enkat nummer 2 — fragor till foraldrarna

1 a. Har ditt barn pratat hemma ndgonting om Comfort Focus — vara horlurar?

1 b. Vad har ditt barn i sa fall sagt?

e Det var bra! Han hade lattare att koncentrera sig

e Det var roligt/det var bra

e Han tycker om det

e Han har pratat om att han har provat Comfort Focus

e Att man maste anvanda horlurarna nar man jobbar, han tror att det ar laxa
e Han tycker det var bra

e Att hon tyckte det var roligt med dessa

e Att hon har anvant lurarna. Att hon tyckte det var bra

2 a. Har du upplevt ndgon skillnad pé ditt barns sétt att lyssna under de har veckorna?

Ja | 3 Nej | 20

2 b. P& vilket sétt har du i s& fall méarkt skillnad?

e Han lyssnar battre
e Sitter och koncentrerar sig béattre, har lart sig manga nya ord, uttalar orden béttre
e Lite mer uppmérksam

3 a. Har du mérkt ndgon forandring i ditt barns allminna uppmérksamhet under den hér perioden?

Ja | 5 Nej | 18

3 Db. I s& fall — hur?

e Han var glad under den har perioden

e Mycket lugnare nar han sitter och lyssnar. Koncentrerar sig battre pa oss nar vi pratar med
honom

e Mer nyfiken

e Fragar mycket och ar nyfiken
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4 a. Har du mérkt ndgon foréndring i ditt barn sétt att tala och att anvédnda sin rost?

Ja | 6 Nej 17

4 b. P4 vilket satt har du markt skillnad?

e Han talar véldigt hogt emellanat

e Han kan tala battre an forut med rétt ljud

e Han pratar mer nu

e Han har inte varit lika hogljudd

e Talar mer och nagot tydligare. Vagar prata mer

5. Har du méarkt ndgon annan férandring hos ditt barn de har veckorna? Har ditt barn t.ex.:

3 varit piggare

1 varit tystare

7 varit mer pratsam

10 | lyssnat mer pa musik, TV eller radio

8 varit nyfiken och fragat mer

4 annat som du har tankt pa:

e har blivit lite mer hégljudd néar han leker
o foljer battre med pa TV tal/text
e har lart sig manga nya ord, klarar inte héga ljud

5 varit gladare

-- | varitargare

4 varit trottare

5 ingen skillnad alls

4.7 Resultatsammanfattning

| detta omfattande resultatavsnitt har redovisats de tankar, kommentarer och testresultat som
framkommit i lyssningsprojektet med Comfort Focus. Under projektets gang har pedagogerna
lamnat sina nuldgesbeskrivningar, forvantningar och utvérderingar. De har bokfort och noterat
anvandningen och sina upplevelser av Comfort Focus under de sju projektveckorna. Eleverna har
intervjuats och testats sprakligt saval fore som efter lyssningsprojektet. Samtliga foraldrar har i en
for- och en efterenkat tillfragats om sina barns forhallande till ljud och lyssnande. Resultaten visar
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att saval pedagoger som elever och foraldrar har uppskattat projektet. Det har lamnats 6vervagande
positiva tankar och kommentarer fran de olika grupperna.

Pedagogerna har upplevt att eleverna har varit mer uppmarksamma och lyssnat battre. De tycker sig
ha markt att en del elever talar tydligare och ocksd sjunger battre. En del kritiska synpunkter
kommer fran pedagogerna framst nar det galler den praktiska hanteringen av utrustningen.

Eleverna har tyckt om att anvanda Comfort Focus och menar att de hor och forstar battre vad
lararna sager da de anvander lurarna. Den sprakliga testningen har visat att de flesta eleverna har
fatt ett battre resultat vid den andra testomgangen. Nagon enskild elev uppvisar en markant
forbéattring i sina resultat.

Flera foraldrar har rapporterat att barnen hemma har pratat om lurarna och sagt att de ar bra. Nagra
foraldrar tycker sig ocksa ha markt att barnen blivit mer nyfikna, fragat mer och talat tydligare
medan andra menar att de inte ha markt nagon skillnad i sitt barns satt att lyssna och tala.

5. Diskussion

51 Sammanfattande kommentarer och
reflektioner kring undersokningsresultatet

Inledningsvis bor i denna diskussion ségas att forséket med Comfort Focus genomfordes under en
starkt begransad tid. Den sprakliga testningen fore forsoket tog ett par veckor i ansprdk och
eftertestningen behovde vara avslutad fore pasklovet om sammanstallning och bearbetning av alla
resultat skulle hinna bli klara fore terminsslutet. Déarfor aterstod bara en period under februari och
mars da sjalva lyssningsforsoket kunde genomforas. Comfort Focus anvandes under fyra veckor
fore och tre veckor efter sportlovet. Det var en alldeles for kort period for att anvandningen skulle
hinna bli "vardag” och ett naturligt inslag i verksamheten. Det blev nu intensiva veckor for
pedagogerna och de uttryckte att de ibland kénde sig stressade av situationen. Det hade darfor varit
onskvart att forsoket hade fatt paga ett antal veckor till. | vilken utstrackning det redovisade
resultatet da hade sett annorlunda ut kan man bara spekulera om.

51.1 Pedagogerna

Pedagogerna uttryckte i sina nulagesbeskrivningar fore lyssningsforsoket att manga elever verkade
ha svart med sin koncentration och uppmarksamhet. De tyckte ocksa att flera elever inte lyssnade
eller forstod vad man talade om vid genomgangar och samlingar. Pedagogerna férvantade sig att
Comfort Focus skulle hjalpa dessa elever att battre forsta sadant som man pratade om och att de
skulle bli mer koncentrerade. Efter forsoksveckorna framhaller pedagogerna i sina utvarderingar att
de tycker att manga elever ocksa har fatt hjalp med detta.

Pa noteringsblanketten som varje pedagog fyllde i vid respektive traningstillfalle ar den absolut
Overvagande delen av omddmena klart positiva. Eleverna har varit mer delaktiga i de aktiviteter
som varit aktuella, de har lyssnat battre och varit mer fokuserade. Det har varit lattare att upprétta
kontakt med eleverna. Det framkommer ocksa att manga elever varit mycket positiva och sjalva
verkat uppleva att anvandningen har hjéalpt dem. Det &r vart att notera att pedagogerna vid flera
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tillfallen namner att eleverna talar mycket tydligare nar de anvander lurarna och att de ocksa
sjunger battre.

Det som pedagogerna har upplevt som mest negativt ar den rent praktiska hanteringen av
utrustningen. Som namnts tidigare var det ordnat sa att sandare och mottagare fanns placerade i ett
skap i ett angransade grupprum dar de skulle hamtas fran sitt laddningsstéll vid varje tillfalle. Detta
blev ett stressmoment for pedagogen och flera traningstillfallen tycks ha uteblivit p.g.a. att man
missat eller inte hunnit fA& med sig utrustningen. Pedagogerna framhaller samstamt i sina
utvarderingar att all utrustning maste finnas pa plats i klassrummet for att anvandningen ska vara
praktiskt hanterbar under langre tid. De jamfor med elever som anvander glaségon och menar att
det vore onskvart att det kunde ordnas pa liknande vis med detta hjalpmedel — den elev som ska
anvanda lurar och mottagare skulle sjalv kunna hamta och sétta pa sig det hela.

Pedagogerna fick sjalva helt styra ndr och hur de skulle anvédnda Comfort Focus. |
sammanstéllningen av noteringsblanketterna kan man utlésa att det framfor allt ar vid samlingar och
genomgangar som man har anvant lurarna. Traningspassens langd har varierat mellan 10 och 60
minuter och den vanligaste tiden &r 20 minuter.

Traningstiden/vecka varierar kraftigt och det beror troligen pa att anvandningen inte hade blivit
rutin. Det gallde att komma ihdag. Man kan ocksa i bilaga 9 se att vissa dagar helt saknar notering
om anvandning.

Ocksa om man jamfor antalet anvandningstillfallen och den tid som varje elev har anvant lurarna
kan man se stora skillnader. Detta ar troligen helt slumpmassigt och kan handla om sjukfranvaro
eller olika gruppkonstellationer vid traningstillfallet. Aven om pedagogerna upplevde att traningen
var extra vardefull for vissa elever sa finns det inga direkta kommentarer om att man under dessa
veckor hunnit med att styra anvandningen till dessa elever.

| pedagogernas utvarderingar kan man lasa att man hade tankt prova lurarna ocksa vid andra typer
av aktiviteter men att det inte blivit tid eller tillfalle for detta. Det hade varit intressant att préva
utrustningen i den fria leken, som ambitionen var fore projektet. Det hade ocksa varit spannande att
se hur den skulle fungerat utomhus pa raster och utflykter. Planen var att ta med sig utrustningen pa
ett studiebesok till en bondgard som klassen gjorde, men tyvarr blev detta inte av.

Om forsoksperioden hade varit langre hade det funnits béttre mojligheter att bevaka att
anvandningen blivit mer jamnt férdelad bland eleverna och det hade funnits battre mojligheter att
variera aktiviteterna. Det skulle ocksa ha varit mycket intressant att préva hur Comfort Focus hade
fungerat vid den enskilda taltraningen. Pedagogerna upplevde redan i gruppaktiviteterna att manga
elever talade tydligare och det ar troligt att detta skulle ha skett &ven vid enskild taltréning.

51.2 Den sprakliga testningen av eleverna

Eleverna fick genomfora ett par spraklig test savdl fore som efter lyssningsperioden.
Dataprogrammet Sprakskrin provar elevens sprakforstielse — ordférrad och grammatiska
konstruktioner. Det andra dataprogrammet som anvéndes - Héra Tal - méter elevens formaga att
uppfatta och tolka fonologiska kontraster. Till sist prdvades elevens auditiva minne genom
repetition av sifferserier och ordgrupper.

Flertalet elever har fatt ett battre resultat vid den andra testomgangen, d.v.s. efter lyssningsforsoket.
Nagra elever har fatt ungefar samma resultat vid de bada tillfallena och nagon enstaka elev har fatt
forsamrat resultat pa nagot av testen vid den andra omgangen.
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Generellt &r forbattringarna storst hos de yngre eleverna. Framfor allt hos en elev (B4) kan man se
markant forbattrade resultat, undantaget testet sifferrepetition, dar resultatet blev nagot samre vid
andra testtillfallet. Det ar vart att notera att det har rér sig om en av de elever som har fatt langst
traningstid med Comfort Focus och som ocksa har tranat vid flest tillfallen.

Fragan ar i vilken utstrackning de forbattrade resultaten helt och hallet kan tolkas som en effekt av
Comfort Focus-anvéandningen. Inget av de test som anvandes angav for eleverna nér de svarade rétt
eller fel. Sa det kan inte vara fraga om att de skulle komma ihdag “det ratta svaret” till andra
testtillfallet. Daremot kande de sig bekanta med testsituationen och kénde igen procedurerna fran
den forsta testningen och det skulle i sig kunna ge en positiv effekt. Dessutom borde bara det
faktum att eleverna fatt sin vanliga undervisning med mycket individuell hjalp och st6ttning kunna
visa sig i ett forbattrat resultat.

Det & manga faktorer som kan spela in och det &r svart att klart séga vad som &r resultat av det ena
eller andra. Ocksa elevens dagsform varierar och kan ge ett battre eller samre resultat &n vad man
skulle kunna forvanta sig. S3 kan tex. namnas att manga elever var valdigt splittrade och
okoncentrerade en mandagsformiddag vid den andra testomgangen. Resultaten sag ut att bli riktigt
daliga och det var svart att forstd vad som hade hant med eleverna just den hér dagen — anda till vi
plotsligt insag att det var forsta dagen efter 6vergang till sommartid och eleverna troligen annu inte
hade gatt 6ver till den nya tiden i sin inre klocka.

5.1.3 Elevernas uppfattning om ljud, lyssnande och Comfort Focus

Eleverna intervjuades enskilt fore och efter lyssningsforsoket. Fran intervjuerna i januari kan man
konstatera att alla elever vet varfér man har 6ron. | sina svar anvander alla ndgot av orden "héra”
eller "lyssna”. Daremot har manga svarare att sdga nagot om hur man gér om man inte vill hora
ljuden omkring sig. De flesta visar har med sin kropp hur de gor — de haller for, faller fram eller
stoppar fingrarna i sina 6ron. Nagra sager ’da haller jag for 6ronen”. Mer drastiska forslag ar att
ga darifran eller ta bort sina 6ron.

Pa de tre fragorna om vad ljud &r, vilka ljud som finns i skolan och i hemmet svarar de flesta
kortfattat och har svart att komma pa sa manga olika ljud. Manniskor som pratar och ljud fran TV-
spel och datorer namner sa gott som alla. Annars ar det vanligaste svaren exempel pa mer
dramatiska ljud, sasom att brandlarmet gar. Manga framhaller ocksa skrik, grat och brak — bade i
skola och hemma. Nagra mer filosofiska forslag ar katter eller mammor och pappor som gar éver
golvet, vatten som bubblar och snarkljud eller matlagningsljud.

Att satta ord pa hur man gor nar man lyssnar ar inte sa latt. Det finns en uppfattning om att man inte
kan braka, skrika eller prata sjalv om man ska kunna lyssna. Man &r snall om man lyssnar. Nagra
elever kan precisera att man bor vara tyst och titta pa den som pratar om man ska kunna lyssna. Ett
insiktsfullt svar ar att lyssna ar att hora noga”. Och, fortsatter samma elev, om man pratar sa
hor man inget och da forstar (!- min anmarkning) man inte vad dom pratar om”. Har framkommer
en tanke om att man sjalv ska géra nagot med det man lyssnar pa — man ska forsoka forsta.

De flesta elever uppskattar att lyssna pa nar nagon laser for dem — sérskilt om mamma eller pappa
laser. De flesta tycker ocksa om att lyssna pa musik och manga kan namna vilken musik de tycker
béast om. Har ar det flera som framhaller musik fran sitt hemland.

De flesta har ocksa tankar om nar de vill att det ska vara tyst. Flera svar signalerar kansla av stillhet
och ro i tystnaden — som att vara med mamma, dka ensam i taxin, nar man ska sova eller komma
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hem forst och det &r tyst. Men nagra svar om tystnad handlar mer flykt fran ovéasen — som att pappa
ska vara tyst nar han tittar pa fotboll eller barnen inte ska skrika och svéara sa mycket pa fritids.

Intervjuerna i mars, efter lyssningsperioden, var kortare och innehdll bara tva frageomraden. Det
ena handlade om att ta reda pd om eleverna hade fatt nya tankar om ljud under de veckor som
lyssningsforsoket pagatt. Det andra omradet rérde anvandningen av Comfort Focus.

Hur tankte eleverna om ljud hemma och i skolan nu? Manga svar fran den andra frageomgangen &r
mycket lika svaren fran januari. Det ar att froken pratar, barn skriker eller nagon apparat later.
Man kan nu eventuellt marka nagot fler forslag pa djurljud — sdsom papegojljud och hundar som
later “voffvoffvoff”. Det kommer fler forslag pa ljud som uppstar nar man gor olika saker — pengar
som skramlar i pappas kassaapparat, dorrar som later nar man oppnar och stanger dem, papper
som prasslar. Det later ocksa nar man vassar pennan och hoppar studsmatta. Och sa hor man nar
det blaser!

En av fragestallningarna infor forsoket var hur medvetna eleverna ar om sitt lyssnande och om att
de sa gott som oavbrutet &r omgivna av ljud. Det ar svart att utifran elevernas svar fa nagon klar
bild av detta. Manga elever har svart att komma pa och rakna upp olika ljud och flertalet ljud som
foreslas ar mycket pafallande, sasom barnskrik, brandlarm och TV-ljud. Men ocksd mer udda
forslag, sasom i exemplen ovan, kommer fran nagra elever. Med ett mer planméssigt och
regelbundet arbete i undervisningen kring att uppmarksamma ljud i olika former och ocksa att
"kénna pa tystnaden” skulle dock elevernas medvetenhet med stor sannolikhet kunna forbattras
markant.

Nar det slutligen galler fragorna om Comfort Focus tycker sa gott som alla elever att det har varit
bra och roligt att anvanda dem. En elev tycker inte att det har varit ndgon nytta med dem.
Anledningen till att man har anvént dem ar att man ska hoéra eller lyssna battre och flertalet elever
sager att det har gatt battre att lyssna och forsta. Flera svarar att man inte kan ha dem pa for lange
for da blir man trott. Sa gott som alla skulle vilja fortsatta att anvanda dem.

Det &r viktigt, som en av pedagogerna papekade, att man som vuxen inte forutsatter att man vet vad
som ska fungera bast. Till utrustningen horde bade vanliga horlurar och mindre snackor att fasta
runt vartdera orat. Tillsammans kom vi vuxna fram till att horlurarna skulle fungera bést och att
eleverna skulle fa problem med att fa snackorna att sitta kvar. Endast horlurarna plockades fram till
eleverna. En elev visade ganska snart att han inte gillade Comfort Focus och ville plocka dem av
sig. Efter dvertalning anvande han dem motvilligt. Senare under projektets gang fick eleverna anda
prova snackorna och de passade den hér eleven perfekt. Det visade sig att han hade fatt ont i haret
av bagen som gick 6ver huvudet pa lurarna.

5.1.4 Foraldrarna

Till de 28 foraldrarna utdelades tva enkéter, en fore och en efter de sju lyssningsveckorna.
Svarsfrekvensen var relativt htg. Den forsta enkdten besvarades av 22 foréldrar och 13 av de 14
barnen var representerade i de inlamnade svaren. Den andra enkaten besvarades av 23 foréldrar,
samtliga barn var representerade i de inlamnade svaren. Svaren fran mamma och pappa till
respektive barn var ofta ganska samstammiga varfor ingen uppdelning gjordes i redovisningen av
svaren fran mammor respektive pappor.

Av svaren i Foraldraenkat 1 kan man utlésa att de flesta barnens hemmiljé ar ganska ljudrik. Det
ar mycket ljud fran hushallsmaskiner, TV-apparater och datorer. Dessutom verkar man prata
mycket med varandra. De flesta fordldrar bedomer att deras barn trivs med ljud fran olika

51



spelapparater och att de later mycket sjalva i sina lekar. Bara nagon enstaka foralder bedomer sitt
barn som tystlatet. Flertalet tycker att barnet kan anpassa sin rost bra men manga tycker ocksa att
barnet ar hogljutt och har svart att anpassa roststyrkan. De flesta barnen bedéms lyssna pa sina
foraldrar ibland och forstar oftast vad foraldern sager. Foraldrarna sjélva tycker bast om en lugn och
stillsam, men anda inte helt tyst ljudmiljo.

Foraldraenkat 2, som besvarades av 23 foréldrar efter de sju lyssningsveckorna, visar att en del
foraldrar kunnat mérka vissa forandringar i sina barns lyssningsbeteende och uppmarksamhet.
Halften av foraldrarna svarar att deras barn inte namnt nadgot om Comfort Focus hemma medan den
andra halften av foraldrarna svarar att barnen har beréttat en del och att det har varit positiva
kommentarer.

Tre foraldrar svarar pa fraga 2 att de har markt en skillnad i sitt barns satt att lyssna.
Kommentarerna ar ’han lyssnar battre™, sitter och koncentrerar sig battre, har lart sig manga
nya ord, uttalar orden béattre”” och ’lite mer uppmarksam™. Sex foréldrar svarar sa pa fraga 4 att de
har mérkt forandringar i barnets sétt att tala. Ett barn talar hogre, ett annat &r inte lika hogljutt. Ett
par svar handlar om att tala mer, battre och tydligare. Det &r efter dessa svar intressant att konstatera
att forhallandevis manga foraldrar pa fraga 5 menar att deras barn har varit mer pratsamma, lyssnat
mer pa musik och radio eller TV samt varit mer nyfikna och fragat mer. Fem foréldrar svarar pa
fraga 5 att de inte har markt nagon skillnad alls.

Den sammantagna bilden av svaren pa foraldraenkat 2 ar att forsoket har varit bra for deras barn
och gett en positiv effekt. Det heter att ”som man fragar far man svar”, och denna sanning maste
vdgas in i tolkningen av foréldrarnas svar. De har blivit inbjudna att besvara dessa enkater, de har
fatt bli delaktiga i ett projekt som har presenterats som spannande och nagot som pedagogerna tror
ska gynna deras barn. Den positiva ton som kan avlésas i ett flertal férdldraenkéter skulle kunna
tolkas som en spegling av dessa forutséattningar.

52 Lyssningsforsoket i relation till
uppsatsens teoretiska bakgrund

Att lyssna ar den sprakliga kompetens som vi borjar utveckla forst — vi lyssnar redan i moderlivet.
Var formaga att lyssna ligger till grund for de ovriga sprakliga kompetenserna — tala, lasa och
skriva. Det ar ocksa den sprakliga aktivitet som vi agnar mest tid at, saval i barndomen som i
vuxenlivet. | skolan anvander eleverna mest undervisningstid at att lyssna, men det ar den sprakliga
aspekt som vi dgnar minst undervisningstid at att utveckla. Detta havdar Adelmann (2009) och
menar att vi i skolan borde dgna mer tid &t att hjélpa eleverna att utveckla denna viktiga kompetens.
Lyssnandet ar nagot vi tar for sjalvklart, sasom att andas, men for att bli en god lyssnare kravs
planmassig traning.

| dagens samhalle 6versvammas vi av horselintryck fran morgon till kvéll. Manga av de ljud som
omger oss och som vi knappt marker tréttar ut och skapar stress, menar Ladberg (2006). For att ma
bra behover vi bli medvetna om hur vi ska kunna hantera alla ljud omkring oss och kanske
medvetet soka tystnad ibland.

Som pedagog sedan manga ar tillbaka kan jag bara halla med Adelmann om att det sallan riktas
uppmarksamhet mot aspekten lyssnande i skolan. | den tal- och sprakklass som den har studien
handlar om gar barn med nagon typ av sprakstorning och dessa har ofta, enligt manga av tidigare
namnda forskare, svarigheter inom det auditiva omradet. For att val kunna utveckla dvriga sprakliga
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aspekter kréavs att vi har en god auditiv formaga. Det forefaller sjalvklart att det hos dessa barn &r
extra viktigt att uppmdrksamma och trdna lyssnandet. Pedagogerna n&mner i sina
nuldgesbeskrivningar fore forsoket att eleverna har svarigheter med lyssnande, koncentration och
uppmarksamhet. De menar sd i sina utvarderingar att de har kunnat marka forbattringar hos
eleverna inom dessa omraden under den tid de har tranat med Comfort Focus.

Pa vilket satt ska man da trana? | bakgrunden presenterades tankar och teorier kring auditiva
svarigheter och hur sadana ska kunna minskas genom olika traningsmodeller. Pa Hallsboskolan i
Sigtuna har man provat flera av dessa metoder bland barn med sprakstorning. Saval Tallalls
FastForWord-modell som Tal-i-brus och Tomatis terapi med bearbetad musik har prévats och
utvarderats (Johnsson & Segnestam 2002; Segnestam 2004). Dessa forsok har, precis som i det har
aktuella fallet med Comfort Focus, gett positiva resultat. Men att klart sdga vad som har gett den
goda effekten - om det &r lyssningstraningen i sig, den 6kade uppmarksamheten som eleverna kan
uppleva, den gemensamma samlingen kring ett speciellt tema eller andra orsaker - ar omgjligt att
uttala sig om i alla dessa fall. For detta krévs stérre och mer omfattande undersékningar.

Det kan vara intressant att reflektera 6ver att det i Tal-i-brus-trdningen handlar om att tillféra en
stérningskomponent for att "tvinga” orat till 6kad skarpa. Med Comfort Focus ar syftet daremot att,
genom den digitala ljudoverforingen, minimera storningsbrus och gora ljudatergivning sa ren och
tydlig som mojligt.

Till sist kan man reflektera en stund 6ver den ekonomiska faktorn, en aspekt som &r nog sa viktig i
skolan varld och som tas upp av bade Segnestam (2004) och af Trampe (2002).

Segnestam (2004) menar att Tomatismetoden ar sa pass kostsam och kraver sa mycket tid och
anstrangning att den maste leda till stora forbattringar jamfort med annan typ av traning for att den
ska vara vard att préva. Hon menar att man vid det aktuella forsoket pa Hallsboskolan inte har
kunnat sakerstalla sadana stora forbattringar.

Af Trampe tar i sin artikel Charlataner eller undergérare (2002) upp ett flertal metoder som séager
sig hjalpa eller t.o.m. "bota” dyslexi, daribland saval Tomatis som Tallalls modeller, och menar att
ingen av de modeller han ndmner har tillrackligt vetenskapligt stoéd for att kunna betraktas som
tillforlitliga. Men, avslutar af Trampe, ”nagon tjanar dock pengar pa kurser och apparatur” (s.9).

Comfort Focus ar en tekniskt avancerad utrustning. Darmed foljer att den &r dyr och for en skola
blir det kanske en for stor kostnad i en anstrangd ekonomi. Man bor da vaga behov, nytta och
anvéndbarhet mot denna kostnad.

Manga elever i dagens skola har stora problem med koncentration och uppmarksamhet. Detta géller
dven manga elever med sprakstorning. Det verkar som om Comfort Focus kan fungera som ett
hjalpmedel for dessa elever till att bli mer fokuserade och béattre kunna félja med i undervisningen.
Det tyder bade resultaten fran Audiofonprojektet i Norrkdping (Forsberg 2007) och den har aktuella
studien pa. Andra viktiga aspekter &r att det inte kravs nagra kurser for att anvanda utrustningen och
den tar heller inte nagon tid i ansprak for traning. Comfort Focus anvands som ett hjalpmedel i det
ordinarie skolarbetet. Den fungerar som ett hjalpmedel att hora och lyssna béattre pa samma sétt som
glaségon fungerar som hjalp till att se battre. Den behdver heller inte provas ut individuellt, sasom
glasdgon, utan samma utrustning kan anvéndas av alla elever vid skilda tillfallen.

Om den dessutom kan hjalpa elever med auditiva perceptionssvarigheter att battre uppfatta
ljudmassigt betydelsefulla nyanser i talsignalen borde det vara ett vardefullt tillskott till gruppen
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kompensatoriska hjalpmedel — ett lyssningshjalpmedel att jamstalla med exempelvis Daisyspelare
som lashjélpmedel och Alfa Smart som skrivhjalpmedel.

6. Slutord

I uppsatsen har diskuterats begrepp som lyssnande, auditiv perception och auditiva
perceptionssvarigheter och da med sarskilt intresse riktat mot barn med sprakstorning. Ett
lyssningsforsok i en tal- och sprakklass har redovisats. Forsoket utfordes med hjalp av en utrustning
for tradlos ljudoverforing av tal, Comfort Focus. Min hypotes infor projektet var att undersokningen
skulle visa pa en okad koncentration och ett mer fokuserat lyssnande hos eleverna, men att den
sprakliga testningen inte skulle visa pa nagra stora forandringar, eventuellt dock nagra positiva
tendenser, eftersom undersokningen enbart skulle paga under ett begransat antal veckor.

Forsoket gav goda effekter inom samtliga undersokta omraden, i fraga om den sprakliga testningen
visades ett battre resultat &n forvantat. Min hypotes kan saledes anses bekraftad. Att darmed séga
att det genom forsoket ar sakerstallt att Comfort Focus hjélper barn med sprakstérning till en battre
auditiv formaga ar att dra forhastade slutsatser. Mycket tyder dock pa att den har typen av
utrustning skulle kunna vara till ovarderlig hjalp for dessa barn. Fler och mer omfattande
undersokningar skulle kunna ge storre sakerhet i fragan och eventuellt bekréafta att s ar fallet.

Sa skulle exempelvis en elev som lamnar en sarskilt anpassad skolgang i en tal- och sprakklass for
att aterga till skolgang i vanlig klass kunna ha stor nytta att fa anvanda en utrustning som Comfort
Focus som kompensatoriskt hjalpmedel.

Eftersom det i dagens skola finns ett stort behov av att kunna underldtta inlarningssituationen for
elever med svarigheter inom koncentration, uppméarksamhet och sprakligt relaterade problem,
sasom dyslexi och sprakstérning, borde det finnas god anledning att ytterligare préva nyttan och
anvandbarheten hos Comfort Focus och dven jamfora med andra liknande produkter som finns pa
marknaden.
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7.1 Referenser: Hemsidor pa internet
Forteckning 6ver de hemsidor som fotnoter i texten hanvisar till:
Fotnot 1: Daisyspelare

http://www.tpb.se/verksamhet/produktion/daisy teknik/
http://www.frolundadata.se/index.cgi?cmd=Shop&cat=6&ucat=410&prod=273

Fotnot 2: Alfa smart
http://www.frolundadata.se/index.cgi?cmd=Shop&cat=6&ucat=410&prod=217

Fotnot 3 och 14: Comfort Audio
http://www.comfortaudio.se/Page.asp?PageNumber=166

Fotnot 4: Kallor till faktatext och bild om orat
http://www.ne.se/0ra
http://www.hrf.se/templates/Page2x1 3897.aspx

http://www.horselkliniken.com/om-horseln/orats-anatomi.aspx#

Fotnot 5: Om dataprogrammet Fast ForWord
http://www.dyslexiatutoring.com/fastforword.htm

Fotnot 6: Om Tal i brus
http://categner.se/ex%20shop/CDskivor.html
http://www.hearcom.eu/main/Checkingyourhearing se.html

Fotnot 7 och 8: Information om Tomatis
http://www.tomatis.se/
http://www.tomatis.se/files/produktblad/tomatis-bastraning-barn-och-ungdom.pdf

Fotnot 9: Kjeld Johansen — Baltic Dyslexia Research Laboratory
http://www.dyslexia-lab.dk/

Fotnot 10: Vestibularis — utveckling genom sensomotorisk tréning
http://www.vestibularis.se/

Fotnot 11: Om Audiofonprojektet i Norrkdping
http://www.skoldatatek.se/index.php?option=com_content&view=article&id=126:hoerselhjaelpme
del-foer-baettre-koncentration&catid=35:laestips&ltemid=61

Fotnot 12: Information om dataprogrammet Sprakskrin fran Softogram
http://www.softogram.se/sprakskrinl.html

Fotnot 13: Information om dataprogrammet Hora Tal fran Frolunda Data
http://www.frolundadata.se/index.cgi?cmd=Shop&cat=1&ucat=350&prod=297

Fotnot 14: Se Fotnot 3 ovan
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8.

FOrteckning over tabeller

och figurer

Figur 1: Orats anatomi — ytteroérat, mellanérat, innerorat s.8

Figur 2: Talprocessen — fritt efter Stackhouse & Wells (1997) s.14

Figur 3: Anvand tid/traningstillfalle s.26

Figur 4: Mall fér notering av typ av aktivitet vid traningstillfallet s.27

Figur 5: Mall for vardering av traningstillfallet som helhet s.28

Figur 6: Resultat av vardering av traningstillfallet som helhet s.28

Figur 7: Sprakskrin - Varje elevs totala resultat i januari resp. mars s.34

Figur 8: Hora tal - genomsnittlig andel % ratt svar for respektive elev i januari och i mars s.35

Figur 9: Varje elevs totala antal ratt atergivna sifferserier i januari resp. mars s.37

Figur 10: Eftersagning av ord s.37

Figur 11: Elevernas tankar om Comfort Focus s.43

Tabell 1: Antalet sandningar och total sandningstid/vecka samt kortast och langst séandningstid s.25

Tabell 2: Traningstid i minuter och antal traningstillfallen/elev s.26

Tabell 3: Sarskilt markant reaktion hos enskild elev vid traningstillfallet s.27

Tabell 4: Aktivitet vid traningstillfallet s.27

Tabell 5: Sprakskrin - Varje elevs poang pa de tre berattelserna vid testning i januari och i mars s.33

Tabell 6: Hora Tal - Varje elevs resultat pa de fem testserierna samt sammantaget medelvarde/elev i

januari respektive mars s.35

Tabell 7: Repetition av sifferserier s.36

9.

Bilaga 1:
Bilaga 2:
Bilaga 3:
Bilaga 4:
Bilaga 5:
Bilaga 6:
Bilaga 7:
Bilaga 8:

Bilaga 9:

FOrteckning over bilagor

Inbjudan till Informationsmote

Medgivande foraldrar

Noteringsblad fér anvéandning av Comfort Focus

Fragor till barnen om att héra och att lyssna - i januari och i mars
Fragor till personalen

Foraldraenkéat 1 - januari

Foraldraenkéat 2 - mars

Bilder av Comfort Focus-utrustningen

Anvand tid/elev - alla veckor
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Bilaga 1

Informationsmote for
alla foraldrar

Valkomna till informationsméte i Tal- och sprakklassen
pa tisdag 20 januari, kl.18:30.

Vi kommer da att berdtta om den lyssningsutrustning som vi
har fatt méjlighet att prova i var klass under varterminen.

Kommunens IT-pedagog visar utrustningen
och vi beréttar om hur vi kommer ldgga upp vart projekt.

Comfort Focus

Okad koncentration och
inlarning for elever med...
... koncentrationssvarigheter
... inlarningsproblem
... auditiva svarigheter

Personalen i tal- och sprék
Tillbaka till skolan senast mandag 19 januari!

Ja, vi kommer och lyssnar pa informationen (antal: ).

Tyvarr har vi ingen méjlighet att komma pa motet.

Foralders underskrift




Bilaga 2

Medgivande

Vi kdnner till att man i Tal- och sprakklassen under varterminen 20XX kommer att genomfora ett

projekt kring lyssningstraning med hjalp av Comfort Focus.

Vi tillater att var son/dotter deltar i projektet och att de resultat som framkommer far anviandas i den
studie som Ulrika Stenvall kommer att redovisa vid utbildningen Talpedagogik fér Idrare pa

Stockholms universitet.

Alla resultat som redovisas kommer att vara anonyma och de kommer inte att kunna knytas till
enskild individ.

Elevens namn:

ORT i januari 20XX

Vardnadshavares underskrift



Comfort Focus — noteringsblankett Bilaga 3

Datum: starttid: sluttid:
Sandare:

P1 P2 P3 P4

(annan):

Mottagare: (ringa in namnen pa de barn som lyssnat; viardera med +, 0 eller — i rutan efter
respektive namn beroende av hur traningen har fungerat)

A2[ ] Al ] A3[ ] ral]
B1[ | B2 [ ] B3 [ | B4 [ |
c1[] c2[ ] c3[ ] cal] cs[ ] ce[ ]

Aktivitet:

hoglasning  samling genomgang taltraning klassrad fri lek

annat:

Vardera traningstillfallet som helhet:

0 1 2 3 4 5 10
daligt ok mkt. lyckat

[e)]
~
(0]
Vo]

Eventuell kommentar/reflektion:




Bilaga 4

Fragor till barnen om att hora och att lyssna - januari

e Varfor har man 6ron?

e Nar duinte vill héra — vad gor du da?

e Vad ar ljud?

e Vad finns det for ljud har i skolan?

e Vad finns det for ljud hemma?

e |bland sager vi har i skolan att du/ni maste lyssna — hur gér man da?

e Tycker du om att lyssna pa sagor?

e Tycker du om att lyssna pa musik?

e Vilka ljud tycker du bast om?

e Ardet ndgon gang du tycker att det &r bdst om det &r alldeles tyst? N&r?

Fragor till barnen om att hora och att lyssna — mars

| januari pratade vi om ljud. Har du kommit pa nagra nya ljud sen dess?:

e Vad finns det for ljud har i skolan?

e Vad finns det for ljud hemma?

e Naér har ni anvant Comfort Focus — vara lurar?

e Varfor har ni anvant dem?

e Vad har dy tyckt om lurarna? Har det varit bra eller daligt att anvanda dem?
e Vill du fortsatta anvanda lurarna?



Bilaga 5

Fragor till personalen

1. Pavilket satt har du varit delaktig i Comfort Focus-projektet?

2. Vilka var dina forvantningar pa Comfort Focus innan vi startade projektet? (om du redan har
[amnat mig dina forvantningar behéver du ju inte upprepa dem har!)

3. Beskriv hur du har anvant Comfort Focus!

4. Beskriv hur Comfort Focus har fungerat rent tekniskt/praktisk! (hoérlurshantering,
laddningsstall, sandare, mottagare etc.)

5. Hurvalde du ut vilka elever som skulle ha horlurar vid varje tillfalle?
6. Ungefar hur langt uppskattar du att ett traningsstillflle bor vara?
7. Vid vilken typ av aktivitet passar utrustningen bast, tycker du?

8. Ungeféar hur stor del av skoldagen innehéller den typ av arbetssituationer som passar for
Comfort Focus-anvandning, tycker du?

9. Kan du se nagra positiva effekter av anvandningen pa dina elever? Vilka?

10. Kan du se nagra negativa effekter? Vilka?

11. Har du upptackt nya formagor eller svarigheter hos dina elever tack vare Comfort Focus?
12. Skulle du vilja fortsdtta anvanda Comfort Focus med dina elever?

13. Hur skulle du i sa fall vilja organisera anvandningen?

14. Ytterligare synpunkter/reflektioner/fragestallningar som du vill ta upp?

15. Hur vill du med en mening sammanfatta vara projektveckor med Comfort Focus?

Jag lagger ocksa in de har fragorna i Comfort Focus-mappen pa First Class. Valj sjalv om du vill skriva dina svar for hand eller
pa dator. Du kan maila dina svar till mig, ldgga dem direkt i Comfort Focus-mappen som en bifogad fil eller ge mig dem
nasta gang jag kommer till skolan.

Hoppas du tycker att alla fragor gar att besvara. Om nagon fraga kdnns helt omajlig sa hoppa 6ver den tills vidare (vi kan ju
aterkomma till den tillsammans senare i sa fall)!

Jag behover fa dina svar senast mandag 20 april! — Sen ar det bara min sammanstallning kvar!

Glad Pdsk,

Uliika
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Foraldraenkat 1, januari Bilaga 6:1-2

Enkat till hemmen - st kryss i de rutor som stimmer hemma hos er!

1. Vilka ljud forekommer mest hemma hos er?

Vi pratar mycket med varandra TV:n star pa och later

Nagon i familjen sjunger eller spelar instrument Dataspel, TV-spel el.dy.

Dammsugare, diskmaskin och andra hushallsapparater Nagon spelar musik (cd-skivor o.dy.)

HENENEN

Det ar nastan alltid tyst hos oss Andra ljud:

2. 1 vilken ljudmiljo tycker du att ditt barn trivs bast?

Vill ha mycket prat och réster omkring sig |:| Spelar ofta musik

Later mycket sjélv i sina lekar |:| Ljud fran dataspel, TV-spel o.dy.
Vill helst ha det lugnt och tyst omkring sig |:| Annat:

3. N&dr du pratar med ditt barn — hur tycker du att han/hon lyssnar pa dig?

Lyssnar alltid I:I Lyssnar ibland I:I Lyssnar aldrig

Forstar alltid vad jag sager |:| Forstar ofta vad jag sager I:I Verkar aldrig férstad vad jag sager

4. Hur upplever du ditt barns roststyrka?

Pratar alltid valdigt tyst I:I Ar ofta mycket hégljudd och skriker ibland
Anpassar sin rost bra efter situationen |:| Har svart att anpassa sin roststyrka

Anvander inte sin rost sa mycket nar vi ar hemma



Foraldraenkat 1, januari Bilaga 6:1-2

5. Tycker ditt barn om att lyssna pa nar du laser eller berattar nagot for honom/henne?

|:| Ja, alltid |:| Nej, vill aldrig lyssna |:| Tycker om att lyssna ibland

6. Vilken ljudmilj6 tycker du sjilv bast om?

7. Har du ndgra andra tankar och funderingar som du vill ta upp nér det géller lyssnande och

ljudmilj6?

Jag som har svarat pa fragorna ar till
I:I pappa (barnets namn)

Lamna ditt svar till skolan sa snart som mojligt!

Tack for din medverkan!



Foraldraenkat 2, mars Bilaga 7:1-2

Enkdat nummer 2 - fragor till férdldrarna

1 a. Har ditt barn pratat hemma nagonting om Comfort Focus — vara horlurar?

Ja Nej

1 b. Vad har ditt barn i sa fall sagt?

2 a. Har du upplevt nagon skillnad pa ditt barns satt att lyssna under de har veckorna?

Ja Nej

2 b. P4 vilket satt har du i sa fall markt skillnad?

3 a. Har du markt ndgon forandring i ditt barns allmadnna uppmarksamhet under den har
perioden?

Ja Nej

3 b.1safall-hur?

4 a. Har du markt nagon forandring i ditt barn satt att tala och att anvanda sin rost?

Ja Nej

4 b. P3 vilket satt har du markt skillnad?




Foraldraenkat 2, mars Bilaga 7:1-2

5. Har du markt ndgon annan férandring i ditt barns satt att vara under de har veckorna? Har
ditt barn t.ex.:

varit piggare varit gladare varit tystare
varit argare varit mer pratsam varit trottare
lyssnat mer pa musik, TV eller radio varit nyfiken och fragat mer

annat som du har tankt pa

Ar ditt barn fétt i Sverige? Ja Nej

Om inte — vid vilken alder kom han/hon till Sverige?

Vilket sprak talar ni mest hemma?

Talar ni nagra andra sprak till vardags i hemmet?

Vilket sprak ar ditt barn bast pa att tala och forsta?

mamma till

Jag som har svarat ar

pappa till

Tack for att du besvarade enkdten!/Ulrika



Utrustningen som anvandes i projektet Bilaga 8

En sdndare och fyra mottagare i laddningsstall

Mottagare (framsida) med hérlurar Horsnackor

Sandare (framsida) Sandare (baksida)med mygga



Comfort Focus =2 anvand tid i minuter/elev och antal traningstillfallen

v.5 V.6 v.7 v. 8
26/1 27/1 28/1 29/1 30/1 2/2 3/2 4/2 5/2 6/2 9/2 10/2 11/2 12/2 13/2 16/2 17/2 18/2 19/2 20/2

Al 15 |20 |20 20 25 30 20415 | 25 20

A2 25 |20 |20 20 30 20415 | 25 20

A3 25 |20 |20 20 25 30 20415 | 25 20

A4 20 | 20 20 25 30 20415 | 25 20

B1 10 25 15 15+15 25430 | 20 10

B2 25 20+15 20+15+15 | 25 25+30 | 20 10

B3 10 25 15+15 25 25430 | 20 10

B4 10 25 20+15 20+15+15 | 25 30 | 25+30 | 20 10

c1 15 15 20 |25 30 25+35

C2 | 60 25 15 40

C3 | 60+30 25 15+20 25 25 |20 | 25+30 |30 30+15 | 40+20

C4 | 60+20 20 20 |30 30 30 25+5+20

cs | 30 25+45 20 25 25 25+30 | 30 30+15 | 25+40

C6 | 60+20+30 20420 25 |20 |30 25420

v. 10 v. 11 v. 12
2/3 3/3 4/3 5/3 6/3 9/3 10/3 11/3 12/3 13/3 16/3 17/3 18/3 19/3 20/3

Al | 25 20 40 20 |25
A2 | 25 20 55 25 40 20 |25
A3 55 25 20 |25
A4 | 25 20 55 25 40
B1 10 | 15+15 20 | 10+10 15
B2 10 | 15+15 | 15+10
B3 10 | 15+15 | 15+15+10 20 | 10+10 15
B4 10 | 15+15 | 15+15+10 | 15 20 | 40+10+10 | 15
c1 25 20+45 10 20 |20()
2 25 20430 15 20 | 20420
c3 25+10 15 ®
ca 20 &
Cs 10 45 15 20 ©
6 20+45
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